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PRZEDSZKOLNE ECHO

BIULETYN PRZEDSZKOLNY PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 15

IM. W. CHOTOMSKIEJ W OLSZTYNIE

NR 3 WIOSNA 2022

DRODZY RODZICE!

Dzigkujemy za zaufanie, jakim Panstwo nas obdarzyli powierzajac nam pod opieke swoje dzieci.
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Witam w kolejnym numerze biuletynu Przedszkolne Echo
Szanowni Rodzice...

Wraz z budzaca si¢ wiosng zycze Wszystkim duzo zdrowia i samych
pozytywnych emocji i dobrego humoru kazdego dnia ©

Zapraszam do lektury — kazdy znajdzie co$ ciekawego dla siebie i swojego

dziecka.
Redaktor naczelny

Agata Jastrzebska-Staniucha

W tym 1 imerze...

1. POCZYTAJ MI MAMO, TATO... ©

2. Ciekawostki wiosenne

3. WIOSNA W ROZNYCH JEZYKACH

4. Wiosenne zagadki

5. PROPOZYCJA GIER I ZABAW, W KTORE MOZNA BAWIC SIE W DOMU
6. Wielkanoc

7. WIELKANOC W LICZBACH (CIEKAWOSTKI)

8. Co kraj to obyczaj, czyli Wielkanoc w innych krajach...

9. JAK NATURALNIE ZABARWIC PISANKI?

10. Kacik kulinarny — ,,Wiosenna fantazja”

11. ZAGADKI

12. Strefa dziecka i rodzica

13. Jak rozmawia¢ z dzieé¢mi o tym, co si¢ dzieje w Ukrainie? Podpowiadamy
14. Z dzieckiem w §wiat wartoSci...

15. Przychodzi dziecko do logopedy

16. ZADANIE DLA PRZEDSZKOLAKA
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POCZYTAJ MI MAMO, TATO!

wierszyk, autor: A. Lada - Grodzicka

WIOSENNE KWIATY

Juz kwiaty zakwitaja, w lasach, ogrodach i na tgkach

- mOwig o tym, ze nadszedl czas wiosny i stonka.
Przyszty do nas kwiaty w go$ci w swej wiosennej szacie.
Popatrzcie uwaznie, moze je poznacie?

Pierwszy to przebisnieg bialy.

Drugi - to stokrotka, kwiatek bardzo maty.

Trzeci jest jak ztota taka, to kaczeniec caly w pakach.
Czwarty to krokus fioletowy.

Piaty - tulipan purpurowy.

| sz0sty - to zonkil w zottym kolorze.

Ten ostatni stoneczny kwiatek do wazonu wtozg.

Tulipan

Autor: Bozena Forma

Kiedy pan zakwitnie, panie tulipanie?
Przeciez wkrotce wiosna na dobre nastanie.
W doniczce w kaciku

niech pan sobie ro$nie

i niech pan rozmysla wcigz o pani wiosnie.
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CZEKAM NA WIOSNE

Do$¢ mam sanek, nart i $niegu.
Chce juz w pitke grac!

Po zielonej trawie biegac,

w berka sobie grac!

Do$¢ mam chlapy i roztopow,
szarych smutnych dni.

Przybadz, wiosno, jak najpredze;,
rozchmurz niebo mi.

Przynie$ kwiaty, promien stonka,
zielen lisci, ptakow Spiew.

Niech zadzwigczy piesn skowronka.

Przybadz, przybadz, proszg cig!
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CIEKAWOSTKI O WIOSNIE

Astronomiczna wiosna moze zaczyna¢ si¢ 20 lub 21 marca. W 2022 roku
pierwszy dzien astronomicznej wiosny wypada w niedziele, 20 marca. Co
ciekawe, z biegiem lat astronomiczny poczatek wiosny bedzie wypadat
coraz wczesniej. W 2048 roku prawdopodobnie termin
ten przypadnie juz na 18.03. Z kolei za niecate 100 lat,
doktadnie w 2102 roku, pierwszy dzien wiosny moze

wypas¢ nawet 13 marca. Po dlugiej zimie wszyscy

cieszymy si¢ stoncem, cieptem 1 §piewem ptakow. 21

marca to pierwszy dzien kalendarzowej wiosny. Dla wielu z nas to powdd
do radosci. Nareszcie skonczg si¢ chtodne dni i schowamy do szafy cieple
ubrania. Wiosna to réwniez czas wielkich zmian 1 nowych poczatkow.
Jednym z najpowszechniejszych zwyczajow zwigzanych z pierwszym dniem
wiosny jest topienie marzanny. Kukl¢ o imieniu Marzanna robi si¢ ze stomy
i réoznych tkanin na podobizne¢ kobiety. Nastepnie wrzuca si¢ ja do wody, co ma

symbolizowa¢ odej$cie zimy 1 poczatek wiosny. Pierwszy dzien wiosny na poétkuli
poludniowej jest jednoczesnie pierwszym dniem jesieni na potkuli poocnej. Swieta, ktore
obchodzi si¢ wiosng to m.in. Wielkanoc, Pascha, Dzien Ziemi, Prima aprilis, Dzien Matki.
Pierwszymi wiosennymi kwiatami sg zazwyczaj bzy, irysy, tulipany, zonkile i mlecze.

WIOSNA W ROZNYCH JEZYKACH

e Niemiecki: Friling

e Francuski: le printemps
e Hiszpanski: la primavera
e Angielski: Spring

e Ukrainski: Becna (vesna)

WESOLYCH SWIAT WIELKANOCNYCH W ROZNYCH JEZYKACH:

Angielski: Happy Easter!

Niemiecki: Frohe Ostern!

Hiszpanski: jFelices Pascuas!

Wioski: Buona Pasqua

Ukrainski: [IacmuBoro Bemukomus (shchaslyva velikodnya)

© O O O O
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WIOSENNE ZAGADKI

Zapraszam do wspolnego rozwiqzania zagadek:

Jak ten wiosenny
kwiat si¢ nazywa,
co stowo "pan"
w nazwie ukrywa?
Co buduje kazdy ptak,
by chowa¢ piskleta,
a tylko kukutka,
0 tym nie pamigta?
Kto to taki?
Przysiadly na topoli.
Stare gniazdo poznaty!
Dzieciom na powitanie

o wio$nie klekotaty.

Nie ma lepszej lotniczki,
ogon niczym nozyczki,
Lepi gniazdo pod strzecha,
jest dla ludzi pociecha,

W powietrzu toczy kotka —

kto to taki?

Jest duzy, puchaty i ma
grube tapy,

wiosng budzi si¢ gtodny
po dtugim $nie,

co napotka, wszystko zje.
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Te zwierzatka domowe zdobig witki wierzbowe.
Puchate, biate kuleczki, szukaj ich w czasie
wycieczki, nad woda albo w lesie.

Wiosna je dla Ciebie przyniesie.

Oto kwiatowa zagadka -
mysle, ze bedzie tatwa.

Co za kwiatek, ktoéry ma biaty
kazdy ptatek?

Spod $niegu $miato wychodzi,
Gdy go widzisz to znak, ze
wiosna juz nadchodzi.
Gltowke swa biata na
stoneczku grzeje

I patrzy jak $nieg wokot

szybciutko topnieje.

Juz od rana na niebie mocno $wieci

i rumieni twarze dzieci,

Wiosenng pogode gwarantuje,

Dzigki niemu kazdy lepiej si¢ czuje!

Coto?
Kiedy btyska, kiedy ulewa,
kiedy wicher tamie drzewa,

to juz znak, ze idzie duza,

wiosenna, grozna, straszna...
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PROPOZYCJA GIER I ZABAW, W KTORE MOZNA BAWIC SIE W DOMU.

%+ Zabawy ruchowe dla dzieci w domu: Zabawa w chowanego
Dzieci uwielbiaja si¢ chowac, dlatego ty bedziesz szukaé. ,,0jej, gdzie jest Kubus? Gdzie on moze
by¢? Moze w mojej torebce?”, nawet jesli zza drzwi wystaje mata pigta albo maluch chichra sig tak
glosno, ze jego kryjowka jest znana takze sasiadom.

%+ Zabawy dla dzieci w domu: Prace plastyczne
Pi6tnem do malowania moze by¢ wszystko: duzy arkusz szarego papieru, kartonowe pudto,
papierowe talerze. Mozecie malowa¢ pedzlem, palcami, kredkami, flamastrami. Pigknie
wygladaja pieczatki robione dlonmi. Z dwdch odbi¢ dziecigcych raczek mozna zrobi¢ picknego
motylka (dorysowujemy glowke i czutki) a z wielu — fantastyczne drzewo (dorysowujemy pien i
konary, liscie robi dziecko, odbijajac swoje dtonie). Swietnie sprawdzaja sic takze olbrzymi
podtogowe kolorowanki, czy ksiazeczki z naklejkami. Male dzieci czgsto takze lubig zabawy
nozyczkami, wystarczy zwykla gazeta.

% Zabawy muzyczne dla dzieci w domu: Moje ucho styszy
Jest to zabawa przeznaczona dla nieco starszych dzieci. Przygotuj rézne przedmioty wydajace
dzwigki, np. klucze, gwizdek, skrzypiace drzwi, garnek. Zaston maluchowi oczy. Jego zadaniem
bedzie odgadnigcie, co wydato dzwiek. Mozesz takze klasna¢, tupnad, itp.

% Zabawy dla dzieci w domu: Tanczqce wstqzki
Do tej zabawy potrzebna bedzie muzyka, a takze kolorowe wstazki (mozesz wykorzystac szale,
apaszki). Razem z dzieckiem wezcie wstazki do reki, machajcie nimi w rytm muzyki. Nalezy
pokaza¢ maluchowi jak trzymac i macha¢ wstazka. Probujcie robi¢ to w rytm muzyki. Wstazki
mozecie takze zawigzac na jakim$ patyczku i w ten sposdb nimi machac. Zabawa rozwija
kreatywnos¢, ¢wiczy nauke nasladownictwa.

+» Gimnastyka w rytm muzyki -zabawa muzyczna
Ruch jest bardzo potrzebny, a dzieci go uwielbiajg. Wlacz wasza ulubiong piosenke i zacznij wraz
z dzieckiem ¢wiczy¢ w rytm muzyki, mozecie tez si¢ wyghupiac, tanczy¢, taskotac.
Muzyczne zabawy dla dzieci w domu — defilada
Podczas muzyki dzieci majg za zadanie maszerowac krokiem defiladowym, prostujac kolana. Gdy

W muzyce nastgpuje przerwa — robig w tyl zwrot. Powr6t muzyki oznacza, ze maluchy maja zaczaé
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znowu maszerowac. Gdy padnie hasto ,,bacznos¢”, dzieci musza zatrzymac si¢ w postawie
wyprostowanej, gdy za$ ustyszg polecenie ,,spocznij” - ktadg si¢ na dywanie.

+« Zabawy ruchowe: Skok w dal
Uczestnicy musza stana¢ razem obok siebie w tym samym miejscu. Mozecie wyznaczy¢ lini¢ startu.
Ten, komu uda si¢ skoczy¢ dalej — wygrywa. Probujcie pobi¢ nowe rekordy!

% Zabawa ruchowa ze sznurkiem
Potrzebny bedzie wam sznurek o dhugosci 1,5 m. Sznurek potézcie na podtodze, mozecie utworzy¢
z niego dowolny ksztatt. Kilka propozycji zabaw ze sznurkiem:

» dzieci spaceruja po sznurku, tak, by z niego nie ,,spas¢”
» dzieci przechodza po sznurku ,,stopkami” tytlem lub bokiem.
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Wie' ‘anoc

Wielkanoc to najstarsze chrzescijanskie swieto. Jego data jest ruchoma,
gdyz obchodzi si¢ ja w niedzielg po pierwszej wiosennej petni ksigzyca
(zazwyczaj wypada pomiedzy 22 marcem , a 25 kwietnia). Nazywana jest przez
katolikoéw takze Wielka Niedzielg lub Zmartwychwstaniem Panskim, za§ w
obrzadku prawoslawnym nazywa sie¢ ja Pascha. Swigto Wielkiej Nocy to czas

radosci oraz wszelkich mozliwych zabaw na §wiezym wiosennym powietrzu.

Jak zorganizowa¢ Wielkanoc
wspolnie z dzieckiem ?

- wspolne swiateczne porzadki,

- malowanie jajek,

- pieczenie babki,

- sianie rzezuchy,

- przystrojenie wielkanocnego koszyczka.

Domowe czynnosci i wspdlne pieczenie daje dzieciom duzo frajdy. A dlaczego ? Dlatego, ze dzieci
jak nikt inny, potrafig cieszy¢ si¢ z drobiazgow ©
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WIELKANOC W LICZBACH (CIEKAWOSTKI)
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Co kraj to obyczaj, czyli Wielkanoc w innych krajach...

v" W Niemczech gtéwnym symbolem wielkanocnym jest zajac, ktory zostawia jajka.

Szukanie wspomnianych jajek, a oprocz nich rowniez matych prezentow i czekoladowych zajgczkow
stanowi $wiateczng zabawe, w ktorej biora udziat wszyscy, bez wzgledu na wiek. Wazng tradycja jest
dekorowanie domow §wiatecznymi drzewkami (zielone gatazki ustrojone kolorowymi, wiszacymi
jajkami).

v’ Jako, ze Czesi styng z niezwyklego poczucia humoru, zabawnych aspektéw w ich kulturze nie
moze rowniez zabrakng¢ podczas §wiat.

I tak np. czeskie nazwy dni w Wielkim Tygodniu w znaczny sposob rdznig si¢ od polskich. U nas
dominuje przymiotnik wielki (np. Wielki Czwartek, Wielki Pigtek). Po czesku wielki jest tylko piatek,
reszta dni ma w nazwie odpowiedni kolor i tak, poniedziatek jest niebieski, wtorek zotty, sroda czarna,
czwartek zielony, a sobota biata. Do tradycji nalezy organizowanie $§wiatecznych jarmarkéw, gdzie
mozna zaopatrzy¢ si¢ w §wigteczne produkty.

v Dla Brytyjczykow Wielkanoc to czas $wietowania narodzin wiosny i nowego zycia.

Podobnie jak Polacy farbujg i przyozdabiajg jajka oraz w formie czekoladowych przysmakow rozdaja
je rodzinie i przyjaciotom. Najmtodsi graja w Egg Rolling, turlajg ugotowane na twardo jaja.
Wygrywa to jajko, ktére spuszczone z gorki dotoczy si¢ na dot bez peknigcia. W Niedziele
Wielkanocng urzadza si¢ takze Egg Hunt, czyli polowanie na jajka. Rodzice chowaja czekoladowe
stodkosci w przydomowym ogrodku, a zadaniem dzieci jest ich odnalezienie. Podobny zwyczaj panuje
w Wielkopolsce.

v" Wielkanoc w Stanach Zjednoczonych

Za oceanem $wictuje si¢ tylko w Niedziele Wielkanocng. Cata rodzina oddaje si¢ wowczas
rozrywkom i zabawom. Glownym bohaterem w tym dniu jest zajaczek wielkanocny. Przynoszone
przez niego podarunki i stodycze stanowig cel poszukiwan, okre§lanych mianem Easter Egg Hunt.
Najstynniejsze polowanie na jajka odbywa si¢ co roku w Bialym Domu, gdzie para prezydencka
zaprasza do zabawy amerykanskie rodziny. W trakcie wspdlnej rozrywki odbywaja si¢ rowniez
zawody w turlaniu jajek. Amerykanie przygotowuja na Wielka Niedziele specjalne kapelusze, tzw.
Easter Bonnet. Sg one przyozdabiane w motywy wiosenne i wielkanocne.
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Jak naturalnie zabarwic¢ pisanki?

Juz wkrétce Wielkanoc, a wigc czas, gdy wedtug tradycji przygotowujemy pisanki. Sposobow
na ich ozdabianie jest tak wiele, jak domow 1 kazda rodzina zapewne ma swoje wyprébowane
metody. My proponujemy naturalne barwienie jajek, domowymi sposobami.

Aby naturalnie zabarwié jajka wybierz jeden z dowolnych sktadnikow:
-bragzowy - herbata, kawa mielona (mocne wywary);

-czerwony, bordowy - tupiny z czerwonej cebuli, kwiaty
hibiskusa;

-fioletowy - jagody, owoce czarnego bzu, borowka amerykanska,
czerwona kapusta (kazdy sktadnik da inny odcien - od ciemnego
fioletu po biekit);

-7z61ty - kurkuma, rumianek, zétta cebula, curry;
-pomaranczowy - dynia, marchew;
-czerwony, rézowy - zurawina, SOK z burakow;

-zielony - szpinak, pokrzywa, szczypior, trawa, kora brzozy;

-czarny - szyszki olchy.

Jajka nalezy gotowaé w roztworze z wymienionych sktadnikéw. Niekiedy, dla wzmocnienia
koloru mozna do wywaru doda¢ octu. Woda powinna by¢ takze lekko osolona.

Na tak pomalowanych jajkach mozemy wyczarowa¢ wzory, farbami, flamastrami lub za
pomoca papieru kolorowego oraz wtoczki.
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Kacik kulinarny — ..Wiosenna fantazja”

(przepisy inspirowane kuchnig Pawta Mateckiego)

Wiosenne kotleciki jajeczne

Wspolne odmierzanie skiadnikow z dzieckiem. Lepienie i formowanie kulek z

masy jajecznej jest wspanialym ¢wiczeniem motoryki matej ©

-

Co Jest potrzebne: 6 jajek ugotowanych na twardo, 1
peczek szezypiorku, 1 peczek natki pietruszki lub
kuperku, 1 surowe jajko, sol pieprz, 100 g buiki tartej, 150
ml oleju.

Sposob przyrzadzenia : Ugotowane jajka obieramy ze
skorupek i rozgniatamy w re¢ce (oczywisci razem z
dzieckiem ). Laczymy z posiekanym szczypiorkiem, natkg
pietruszki lub koperkiem i surowym jajkiem. Doprawiam do smaku solg i pieprzem i
doktadnie mieszamy, Z powstatej masy formujemy owalne kotleciki. Panierujemy w butce
tartej (oczywiscie obtaczaja w bulce dzieci). Gotowe kotleciki smazymy na oleju az uzyskaja

ztotego koloru.
g{ Lo
_© -
e

ZAGADKI

1. Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem
stodkie upominki kazdemu rozdaje...
2. Zaglada ciekawie przez okienko — stonko,
Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze...
3. Tyle w koszyczku lezy pisanek,
A posrdd nich stodki, biaty...
4. W ten $wigteczny dzien
kazdy z nas si¢ $migje.
A woda nie z nieba,

lecz z wiader si¢ leje. ..

5. W wielkanocnym koszyczku leze¢ bgda sobie.

Zanim je tam wlozg, §licznie je ozdobig... . )‘
14 dL ,L—» b ‘-4L« ;
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Strefa dziecka i rodzica...
Czym jest stres???

Rodzice czerpig ogromng rados¢ i satysfakcje z wychowywania, przebywania oraz
obserwowania swoich dzieci, lecz jednoczes$nie niekiedy postrzegaja to zadanie jako trudne,
pelne wyzwan i niewiadomych. Artykul ten ma na celu uswiadomienie mozliwych zrodet
stresu utrudniajacych petnienie rél rodzicielskich, a takze poznanie prostych wskazéwek w
jaki sposdb radzi¢ sobie z trudno$ciami.

» Byc rodzicem...

By¢ rodzicem to rado$¢ z usmiechu dziecka, jego postepow, ale takze zmierzenie si¢ z
wieloma wyzwaniami rozwojowymi, problemami zdrowotnymi dziecka czy wlasnymi
stabo$ciami. Dzieci, a w szczegolnos$ci te mtodsze, wymagaja wiele uwagi, duzych zasoboéw
energii oraz cierpliwosci. W obliczu wielu wyzwan pamigtaé nalezy, ze kazdy rodzic ma
rowniez swoje wlasne potrzeby, o ktore trzeba zadbac.

Niekiedy trudno taczy¢ role rodzicielskie z pozostatymi obowigzkami.
Doswiadczeniom takim niekiedy towarzyszy poczucie winy, ze nie jest si¢ rodzicem
doskonatym. Pocieszajace jest to, ze wszyscy rodzice maja trudne chwile, a idealni rodzice
tak naprawdg¢ nie istniej3.

Zycie kazdego z nas pozbawione stresu wydaje sie byé niemozliwe, poniewaz w kazda
relacje wpisane sg trudnosci, konflikty, frustracje. Wszyscy rodzice miewaja gorsze dni, jesli
jednak czas niezadowolenia przewaza, WOWCZzas
bardzo trudno jest zaspokaja¢ potrzeby swoich
dzieci. W sytuacji doswiadczania nadmiernego
stresu warto podja¢ odpowiednie dziatania, by
poprawi¢ jakos¢ zycia wlasng oraz najblizszych.

» Czym jest stres?
Dos$wiadczamy stresu, kiedy zdarzenie
lub sytuacja wzbudza w nas silny niepokoj lub
zakldca nasze codzienne funkcjonowanie.

Jakie moga by¢ przyczyny stresu?

Stres zalezy od kilku czynnikow:
- Nasze cechy - niektorzy wydaja si¢ by¢ na ogot opanowani, spokojni, pewni siebie, a inni
czesciej odczuwajg napiecie, niepokoj czy brak pewnosci siebie.
- Doswiadczenia - stres spowodowa¢ moga wydarzenia trudne
niemal dla wszystkich 0sob, jednak doswiadczenie danej sytuacji
r6zni¢ si¢ moze w zalezno$ci od osoby. Ta sama sytuacja dla
jednej osoby moze stanowi¢ zagrozenie, a dla innej wyzwanie.
- Dzieci - niektore pociechy sa nieco spokojniejsze, inne
przejawiaja wieksze wymagania, co moze powodowac stres.
- Obowiazki - odpowiednia ilo§¢ zadan i zobowigzan jest
pozadana. Poczucie przecigzenia nadmiarem obowigzkéw moze
generowac stres.
- Bliscy - zdecydowanie tatwiej poradzi¢ sobie z trudnosciami doswiadczajac wsparcia
bliskich 0s6b. Doswiadczenie braku odpowiedniego wsparcia moze powodowac stres.
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- Poczucie kontroli nad zyciem - warto podejmowac rozne dziatania w celu ztagodzenia
stresu. Nie jest mozliwe by mie¢ wptyw na wszystko, jednak w kazdej sytuacji jest cos$, co
mozna zrobic.

» Wplyw stresu na zycie
Stres wywiera wieloraki wptyw na nasze funkcjonowanie. Moze skutkowa¢ zmeczeniem,
rozdraznieniem, ptaczliwos$cig, poczuciem nieszczescia. Niekiedy zdarza si¢, ze w trudnych
sytuacjach prowadzi do atakéw paniki, problemdéw ze snem czy depresji. Ponadto moze by¢
przyczyng wielu dolegliwosci fizycznych. Stres wptywa takze na relacje interpersonalne.
Niezwykle istotne jest, aby rodzice zrozumieli zrodto, wptyw stresu, a nastepnie podjeli
dziatania przeciwdzialajace stresowi.

» Jak radzié¢ sobie ze stresem?
Nie jest mozliwe, by catkowicie wyeliminowac¢ stres, jednak ponizsze wskazoéwki moga
pomoc zapanowac nad codziennym stresem.
- Rozmawiaj i stuchaj - komunikacja stanowi bardzo wazny element wszystkich zwiazkow.
Umiejetno$¢ komunikowania o swoich potrzebach, mowienia o wlasnych myslach pozwoli
unikngé¢ poczucia frustracji. Istotne jest, by by¢ otwartym na wiasne potrzeby, a takze
wsluchiwac si¢ w potrzeby innych w tym swoich dzieci.
- Organizacja - warto opracowac list¢ zadan, o ktorych nalezy
pamigtac.
- Planowanie z wyprzedzeniem — istotne jest, aby rozpoznaé
potencjalnie stresujgce momenty i zastanowic si¢ z
wyprzedzeniem, w jaki sposdb mozna sobie z nimi poradzic.
- Znalezienie czasu dla siebie - warto upewnic¢ si¢ o tym, ze
rodzic ma réwniez czas dla siebie, najlepiej kazdego dnia.
- Odprezenie - nalezy znalez¢ drobne sposoby , ktére pozwalaja
si¢ odprezy¢, np. ¢wiczenia, tagodna muzyka lub filizanka
goracej herbaty. W obliczu wyzwan, wzmozonego stresu warto
obiecac sobie 1 zrealizowac co$ specjalnego.
- Docenienie siebie - kazdy ma prawo by¢ z siebie dumnym po
poradzeniu sobie z trudng sytuacja.
- Optymistyczne spojrzenie - uswiadomienie sobie najbardziej lubianych aspektow bycia
rodzicem oraz skoncentrowanie na dobrych momentach swojego zycia umozliwi lepsze
poradzenie sobie ze stresem.
- Pomoc - zwrdcenie si¢ o profesjonalng pomoc nie jest oznakg stabosci. Stanowi
konstruktywne dziatanie oraz §wiadczy o odpowiedzialnosci. Wielu rodzicéw w obliczu
trudnosci decyduje si¢ na skorzystanie z pomocy.

Opracowano na podstawie:
Stres. Poradnik dla rodzicow matych dzieci Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
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Jak rozmawiac z dzie¢mi o tym, co si¢ dzieje w
Ukrainie? Podpowiadamy

Media zdominowal jeden temat: napas¢ Putina na Ukraine. O tym rozmawiamy, gdy
spotykamy sie w gronie rodzinnym i wsréd przyjaciél. O tym mowi sie na ulicy. W
drodze do przedszkola, szkoly i pracy. JesteSmy poddenerwowani, przestraszeni,
zestresowani. Wielu angazuje si¢ w pomoc dla uchodzcow. Przed naszymi dzie¢mi nic si¢
nie ukryje. Czy i jak rozmawia¢ z nimi o tym, co si¢ aktualnie dzieje?

- Czy i jak rozmawiac z dzie¢mi o tym, co dzieje si¢ w Ukrainie?

- Oczywiscie, ze nalezy z dzie¢mi rozmawia¢. Nie mozemy przeciez udawac, ze nic si¢ nie
dzieje. Dzieci sg bystre, obserwujg swiat dookota siebie i wiele dostrzegajg. Dlatego nalezy z
nimi porozmawiaé, przede wszystkim o emocjach, jakie odczuwaja i jakie emocje towarzysza
nam, dorostym. Mtodszym mozna wiele wyjasni¢ siggajac po przyktady bohaterow i sytuacji
z ich ulubionych bajek. W ten sposob zaspokoimy ciekawo$¢ nie wdajac si¢ w szczegoty.
Starsze zapewne bede cheialy porozmawia¢ o konkretach, dlatego warto si¢ do rozmowy
przygotowac.

- Jak to zrobic¢?

- Przede wszystkim stworzy¢ warunki do spokojnej rozmowy. Kiedy w domu caty czas w tle
gra telewizor serwujacy nam kolejne, dramatyczne doniesienia, trudno o wyciszenie.
Obserwujmy dziecko w trakcie rozmowy i reagujmy. Mlodsze dzieci, gdy maja dos¢,
zazwyczaj po prostu zatykaja uszy. Ze starszymi warto zacza¢ rozmow¢ od zadania pytania,
ile juz wiedzg 1 odnie$¢ si¢ do tego. Trzeba mie¢ reke na pulsie 1 wyjasni¢ mtodemu
rozmoéwcey, ze w mediach spotecznosciowych, na ktorych gléwnie bazuja starsze dzieci i
mtodziez, pojawia si¢ wiele nieprawdziwych informacji. Podkresli¢, ze gdy zrédto jest
niepewne, koniecznie trzeba sprawdzac ich wiarygodnos¢.

- Jak odpowiedzie¢, gdy zapytaja: '""Czy U nas tez bedzie wojna”?

- Najlepiej odpowiedzie¢ zgodnie ze stanem faktycznym, Ze u nas jest spokoj 1 dlatego
pomagamy tym, ktorzy ucierpieli i uciekaja przed wojna z wtasnego kraju. Mozemy tez od
razu zaproponowac jakie$ wspdlne dziatanie np. maluch moze narysowac¢ laurke dla kolegi z
Ukrainy czy podzieli¢ si¢ z nim zabawkami. Starszym, jesli maja taka potrzebe,
zaproponowac dziatania w wolontariacie np. przy segregacji darow. To daje poczucie, ze
maj3 jaki§ wptyw na to, co dzieje si¢ wokot 1 z pewnosciag pomoze zminimalizowac stres.

-
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Z. dzieckiem w Swiat wartosci!!!

»Gdy spotykam dziecko, budzi ono we mnie dwa uczucia: czulosci do tego, kim ono jest,
oraz szacunek do tego, kim moze zosta¢ w przysztosci” Ludwik Pasteur

Zapewne kazdy rodzice chce, aby jego dziecko wyrosto na wartosciowego cztowieka i
zylo w $wiecie, w ktorym obowigzujg wartosci. Najskuteczniejszym sposobem
przekazywania dzieciom tego, co w Zyciu najcenniejsze jest
wlasny przyklad. Dziecko uczy si¢ przede wszystkim przez
nasladowanie. Obserwuje postepowanie mamy i taty,
shucha co mowig, patrzy jak reaguja. Dzieci przejmujag
hierarchie wartosci od rodzicow, ktérzy sa dla nich
najwazniejszym przykladem. Warto pamigtac, ze wartosci
ksztattujemy przede wszystkim w domu rodzinnym, a
przedszkole powinno wspiera¢ i umacnia¢ rodzicow w
przekazywaniu tego, co stanowi¢ bedzie bogactwo
wewnetrzne i sposob
postrzegania §wiata
przez dziecko .
Sadzg, ze wszystkim rodzicom 1 wychowawcom
zalezy na tym, aby dzieci wyrosty na madre, dobre i
szczgsliwe osoby. Mate dzieci nie maja jeszcze
uksztattowanego systemu wartos$ci. W zachowaniach,
ktére moga wywotywac dezaprobate rodzicow ( np.
zabranie zabawki), kierujg si¢ nie wartosciami, lecz
jedynie checig poznania otaczajacej rzeczywistosci. Z
czasem dzieci w swoim zachowaniu i postgpowaniu
uczg si¢ uwzgledniad, nie tylko wiasne interesy, ale
takze potrzeby innych osob. Najpierw nalezy zastanowic¢ si¢, ktore warto$ci s3 najwazniejsze i
ktore chceielibySmy przekazaé¢ dzieciom. Zatem przypomnijmy sobie kilka znanych nam
wartosci, bez ktérych trudno pozytywnie funkcjonowac w spoteczenstwie:

» Milosé-szeroko pojete uczucie i postawa, polegajaca miedzy innymi na
umiejetnosci bezinteresownego poswigcenia wlasnych korzysci dla dobra
drugiej osoby

» Przyjazn-relacja pomiedzy osobami oparta na wzajemnej sympatii,
zyczliwosci, szczero$ci, zaufaniu, rtOwnouprawnieniu, checi niesienia
wzajemne] pomocy, radosci i checi przebywania ze sobg

» Szacunek-dbanie o uczucia i dobro drugiej osoby

» Uczciwos$¢- kierowanie si¢ w zyciu prawda, rzetelne wykonywanie
obowiazkow, szanowanie cudzej wtasnosci, obiektywna ocena sytuacji, rowne
prawa wobec wszystkich

» Sprawiedliwos$¢-uczciwe ocenianie sytuacji, rowno$¢ praw, przyzwoitose,
prawe postepowanie

» Samodyscyplina-rozwijanie wtasnych zdolno$ci, umieje¢tnos¢ naktadania
sobie wtasnych ograniczen, dgzenie do tadu 1 rtownowagi-unikanie skrajnosci,
rado$¢ z tego, co posiadamy
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» Odpowiedzialnosé-sumienne wykonywanie
wlasnych obowigzkow, ponoszenie konsekwencji wiasnych
decyzji, dbanie o dobro 1 zapobieganie ztu

» Odwaga-stawanie w obronie stabszych,
krzywdzonych, bronienie prawdy

» Szczescie-trwale zadowolenie, optymizm,
rado$¢, wewnetrzny spokoj 1 harmonia

» Piekno-zachwyt tym, co nas otacza,
poczucie estetyki

» Madros$é-dokonywanie wiasciwych
wyborow, kierowanie si¢ dobrem wtasnym i innych

» Tolerancja-zrozumienie, poszanowanie i
akceptacja odmiennych od naszych wartosci 1 przekonan, pogladow,
odmiennego wygladu zewngtrznego.

Rodzice maja szans¢ dopiero wtedy przekaza¢ dzieciom hierarchi¢ warto$ci, kiedy sami
prowadza zgodnie z nig swoje zycie. Sg oni strozami warto$ci w tym, czgsto ,,trudnym”
swiecie, tworzg zrozumiate reguly i czytelne zasady postgpowania swoich dzieci. Jaka nasze
dziecko wybierze drogg Zycia i jak sobie w nim poradzi, zalezy przede wszystkim od tego, w
jaki bagaz wartos$ci go wyposazymy i jakie umiejetnosci mu przekazemy. Wychowanie do
warto$ci bedzie tym skuteczniejsze, im bardziej oboje rodzice beda zy¢ zyciem zgodnym z
tym, co chcieliby przekaza¢ swojemu potomstwu. Zatem warto walczy¢ o to, aby oprocz
gruntownego wyksztalcenia przekaza¢ dzieciom ten bezcenny skarb © © ©
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Przychodzi dziecko do logopedy...

Wczesne wspomaganie rozwoju jezykowego dziecka...
...czyli kilka stow do rodzicow maluszkow.
O czym nalezy pamietac?

a. aparacie artykulacyjnym- ¢wiczymy wargi, jezyki i podniebienie migkkie. A wszystko
to w formie zabawy. Klgskanie, wysylanie catuséw, szeroki usmiech — to przepis na
sukces!

b. O ,mu, kwa, hat i mial”’- wyrazy dzwickonasladowcze sg bardzo waznym etapem w
rozwoju mowy dziecka. Pamigtajmy, ze z nich p6zniej powstaja wyrazy ( np.
wyrazenie ,,mu” - to juz dwie gloski).

c. Czytanie i jeszcze raz czytanie- Mysle, ze do pozytywnego wptywu wspolnego
czytania z dzieckiem nie trzeba nikogo przekonywac¢. Rozwijanie wyobrazni,
zachecanie do pozniejszego samodzielnego czytania oraz wzbogacanie stownictwa to
tylko niektore z nich.

d. Zabawy paluszkowe, wierszyki- tak, teraz rowniez jest to wazne. Dzieci uwielbiaja
krétkie rymowane wierszyki, a jesli potaczone sg z ruchem, to ¢wiczg zarowno pamigé
1 motoryke.

e. Rozmawiajmy z dzieckiem- opowiadajmy dziecku o tym, co dzieje si¢ w jego
najblizszym otoczeniu. Stosujmy tzw. kapiel stowna, nie tylko méwmy do dziecka ale
przede wszystkim rozmawiajmy z nim. Budujmy proste zdania, dajgc dziecku czas na
odpowiedz.

Zestaw ¢wiczen logopedycznych do pracy ze starszym przedszkolakiem:

— klaskanie z naprzemiennym rozcigganiem 1 zaokraglaniem warg,

— wznoszenie szerokiego jezyka w kierunku gornych dzigset,

— robienie ,,tychy” z jezyka — unoszenie szerokiego czubka jezyka oraz bokow jezyka
przy otwartej buzi,

— ,,jézyk na baczno$¢” unoszenie czubka jezyka do goérnych dzigsel,

— przechodzenie od gltosnego mlaskania jezykiem do klaskania,

— przenoszenie za pomoca stomki drobnych papierowych elementow.
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ZADANIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Wycinamy kartoniki na dole strony 1 przyporzadkowujemy je do odpowiedniej
kategorii.

N t P, e
Frm o e Word Sor'r'

> Directions: Cut and paste the food words into the correct box. |

( Fruit \( Not Fruit \

N
"
—
D SN

o T T T TR e em e wm e e te SR ee e W e e e TR PR M W W e e TR W e e W e e oW e e ey

________________________________________

.\mn rnmnm 0 dtus'cv e
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SPRING Words
. spring | 46 rain

|
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ZABAWY PLASTYCZNE

Wypetnij pisank¢ kropkami z plasteliny w dowolnym kolorze
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,
Przyjaciele naszego przedszkola!
Drogie Dzieci!

Na nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy chcemy zyczy¢ Wam wiele
radosci i spokoju.

Zyczymy Wam przede wszystkim zdrowia, bo ono jest obecnie
najwazniejsze i tylko jesli bedziemy zdrowi, bedziemy mogli w
przyszlosci cieszy¢ sie znow sobg, zyciem, przyroda...
Zyczymy Wam, abyscie spedzajac Wielkanoc W najblizszym
gronie, doswiadczali rodzinnego ciepla i milosci. AbyScie Swietujac
w domach, znalezli w tym wszystkim spokdj i sens.
Abyscie w te Swieta w domowym zaciszu odnalezli tez co$, czym
warto si¢ cieszy¢, a co w codziennym pospiechu cz¢sto nam
umyka.

Zyczymy Wam, zeby ten trudny czas szybko sie skonczyl i wrécil
pokdj na Swiecie, by wrdcila normalnos¢, tak jak stonce wraca na
horyzont po kazdej nocy, a wiosna przychodzi nawet po
najgorszej zimie,

WSZYSTKIEGO DOBREGO!
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