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BIULETYN PRZEDSZKOLNY
Nr 4/2023/2024

Praedszkolne Eeho

"Latem"
Latem tyle jest uciechy
wsrod Swiezej zieleni
w lesie sarna, w stawie ryba

a my opaleni.

Zas w ogrodzie tyle kwiatow:
roze, maki i piwonie.
Kiedy dlugo deszczu nie ma

sami dbamy o nie.

Gdy brakuje bardzo wody
wtedy ziemia o nig prosi,
wiec biegamy z konewkami

po ogrodzie cioci Gosi.
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Glowa nie jest od parady (rdy hezg grzmoty,
1 shuzy¢ ot must dalej szumi ulewa,
Dbaj wige 0 1iq 1 oslania, e chro st¢ mgdy
Gedy slofice pal yod wysokte dizewa.
3 Kiedy slorice pali j L pod W )

[ weza, 1 Zmie
7 aleka omija)

Cos tam pelznte w trawie, ‘55@
- Waz? A moze zmyja’ G G
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BADZ BEZPIECZNY W WAKACIE ‘

Juz sie zbliza lato, czas radosci, stonca,
wielu przygod i zabaw bez konca!

Jednak w czasie zabaw

musicie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.

020l070c0t00c00020

W czasie letniego wypoczywania
pamigtajcie o zasadachn
bezpiecznego zachowania!!!

Bo nad woda jakie$ nieszczgs$cie
przydarzy¢ si¢ moze.

W miejscach strzezonych si¢ kapiemy,
ale tylko wtedy, gdy dorosty ci pozwoli.
Nigdy nie skacz na gtéwke do wody,

bo sg ku temu wazne powody!

Mozesz straci¢ zdrowie, Zycie,

nawet jesli ptywasz znakomicie!
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Zaktadaj gumowce albo trapery
bo sandatki nie nadaja si¢ na lesne spacery.n

W lesie, kiedy spotkasz zwierzg,
nie zblizaj si¢ do niego - z daleka ogladaj!

Musisz uwazaé jeszcze na rozne owady i kleszcze!!

Nie draznij zwierzat na podworku czy lace,
bo ci si¢ jakie$ nieszczeScie przydarzy¢ moze
icie zwier_zz;:g(o ugryzie lub ubodzie!

ﬁj’%% iy
Mow rodzicom, gdzie bedziesz si¢ bawic.
Nie moéw nigdy, ze nikogo nie ma w domu.

I

Nie przyjmuj od obcych prezentow

2
T

Maszyny rolnicze nie s3 do zabawy,
wigc si¢ nimi nie baw! [ juz nie ma sprawy.
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Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemu.

/
/
/\

I pod zadnym pozorem nie chodz z nimi tam, gdzie ci¢ zapraszajg!
Nie ufaj nikomu.!!
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Wktadka dla mamy, taty, babci i dziadka:

N\

) Bajka terapeutyczna
o Lisku i Robaczku

W wielkim, zielonym lesie, Zyfa sobie lisia rodzina: mama, tata i maty liseR, o imieniu
Rysio. Mieszkali w norce, Ktora miescita sig w pniu najwiekszego w catym lesie drzewa. W norce
Rysio miaf swoje £0zRo z lisci i trawy oraz petno zabawek, Rtore zrobit sam z Rasztanow
i Zofedzi. Mama i tata Rysia w dzieri polowali a wieczorem wracali do norki. Razem z Rysiem
jedli Rolacje i opowiadali lesne przygody.

Maty lisek uwielbiaf stuchaé opowiadari rodzicow. Pewnego dnia gdy rodzice wymszyﬁ%@jg
jak, co dziei na  polowanie, do norki  Rysia  wszedt maty  robaczeR,
Rozejrzaft sie wokoto i powiedziat: Czesc! Jestem Robaczek, mieszRam 0boR Twojej norki. ﬂl/loz'egwiz
pobawimy sig razem?

Rysio zdziwit sig troche, bo robaczek byf bardzo malutki. Wspdlnie zaczeli wymyslac réZne gry ﬁ‘@g
zabawy. Robaczek zaczqf odwiedzal Rysia codziennie i bardzo sig zaprzyjaznili.

Pewnego ranka rodzice wyruszyli jak zwykle do lasu. Rysio zostat w norce i bawif si¢ z
robaczRiem. Zblizaf sig wieczor i robito sig coraz ciemniej. LiseR pozegnat RobaczRa i czeRaf na
powrdt rodzicow. Kiedy zrobito sig jus catkiem ciemno w norce nie byfo juz nic widac. @Sw%@?
nigdy nie zostawat sam az tak dtugo. Zwykle Riedy robito sig ciemno rodzice byli juz dawno przy%)?

nim.

020t00c0t00c0t0200

Rysio zaczqf sig bal. Nie dosc, Ze byt sam w ciemnej norce to jeszcze nic nie widziaf. @yfogwjz
tak ciemno, ze nawet nie mogt dojrze¢ swoich fapeR, Zeby chociaz by ze mng mdj przyjaciel
robaczek - pomyslat. Nagle zobaczyt mate swiatetRo, Rtore rozswietlito norke. Rysio zobaczyt, z'e%@lz
to Swiecit jego przyjaciel robaczeR,

To Ty Swiecisz? - spytaf ze zdziwieniem Rysio. Tak] Jestem Swietlikiem i swiece nocq. @0%??
tej pory widzielismy sig tylko w dzieri, Riedy byfo jasno i nie musiatem Swiecic. Ale teraz jest
ciemno a w ciemnosci zawsze Swiece. - powiedziat robaczek, Dobrze, ze przyszedtes - powz’ec{ziaﬁcmwjvz
Rysio - nie ma jeszcze rodzicow, zrobifo sig ciemno i boje sig troche. Alez nie ma czego! -
powiedziaf robaczeR, — W nocy, Riedy jest ciemno to tak naprawde Swiat jest taki sam jak, wi(mw)jg’
dzieri. Nawet Twoja norka wyglada tak samo, spdjrz! I rozswietlit swoim blaskiem catq nor&gé@?
Rysio rozejrzaf sig i stwierdzit, Ze rzeczywiscie mimo to, Ze jest ciemno to wszystRo jest na swoim
miejscu. Usmiechngt sig i powiedziat: DzigRuje Ci robaczRu, poRazates mi, Ze weale nie musz%@?
ba¢ sig ciemnosci. Juz wiem, Ze wszystko wyglada tak samo jak wtedy Riedy jest jasno!

I w tym momencie ustyszeli chrobotanie lisci i gatezi. To wrocili rodzice liska. Whoiegli c[og@z
norki a mama zawotata: Och! Przepraszamy Cig Rysiu, Ze sig spoznilismy. Nie zauwaZylismy jak
szybko zrobito sig ciemno. Nic nie szRodzi mamo - powiedziat lisek - Od tej pory moZecie wracac
nawet w nocy. Ja juz nie boje sig ciemnosci. Wktedy czuje sig tak samo bezpiecznie jak w dziet.

Mama zaczeta przygotowywac Rolacje. Na Rolacji zostat tez robaczek, dzigki Rtdremu wgéz
norce byfo jeszcze dtugo, dtugo jasno. %@?
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Racikgkuichaiski

Obmyslajqc menu, pamietajmy, Ze maluch powinien codziennie jesc:
o migso, 1yby, jajka
o mleko ijego przetwory
o makarony, kasze, pieczywo
® warzywa i owoce

Smakofyki na Rolacje
PLACKI OWSIANE Z JABLKAMI ( bfonnik i spotka)

SKEADNIKI:

- % szklanki pfatkow owsianych

- 2 tyZRi rodzynek,

- 3 jajRa

- 2 £yzRi mqKki

- 1 szklanka jogurtu naturalnego

- 1 fyZeczka proszRu do pieczenia

- cukier puder wymieszany z cukrem waniliowym do posypania
- olej do smazenia.

WYKONANIE:

Jabtko zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Wymieszaj wszystRie
skfadniki. Kfadz ciasto tyzkg

na rozgrzany tfuszcz i smaz z obu stron na ztoty Rolor. Odkfadaj
na papierowy recznik, Przed

podaniem posyp placki cukrem.
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Zblizajq si¢ waRacje, a wiec oRres , w Ktorym rodzice ze
swymi pociechami wyjeZdZajq w odlegte regiony Polski i nie{}
tylko. Wyjazdy tego rodzaju sq bardzo atraRcyjne dlatd
dzieci. Jednak nie wszystkie dzieci bedq miaty oRazje a6y§@?
wyjechaé z miast, dlatego bardzo wazne jest aby rodzice

sprébowali  zorganizowaé  czas dla  najmfodszych.gy
Propozycji w miescie jest wiele np. wyjscie do parku, ik
szukanie przygod w lesie, zabawy na placu zabaw, wyjscield
do KRina, na basen itp. Bardzo dobrym rozwigzaniem sq tez

wspolne zabawy rodzicow z dziecmi. Dajq one c[ziec&u%@?
ogromna rados¢, a jednoczesnie sq Zrédtem zdobywaniaiy
wielu wiadomosci i umiejetnosci oraz nowych doSwiadczen. L}
Ksztafcq i rozwijajg  jego  psychiRe, — (wiczqhd
spostrzegawczosé, wyrabiajq orientacje, uczq umiejetnosci

wspbtdziatania  z innymi, przygotowujq do  Zyciagy
spotecznego. Ponadto zasady zabaw budujq w dzieciach{}
wzdr zachowania sig. Rodzic moze spefniaé w zabawiel}
dziecigcej rézne role: czasem — inicjatora i pomocni/{a,?g
innym ragem — towarzysza zabawy, Rtéra zainicjowato ig
Rieruje dziecRo. Jezeli rodzice pragng, by ich dziecRo byfogy
aktywne, samodzielne, petfne inicjatywy musza poSwigcic¢i}
mu swéj czas na wspélna zabawe. Stanowi ona bowiemid
jedna z najbardziej wartosciowych form Rontaktu miedzy

dorostymi a dzieckiem. W czasie jej trwania moz’na%
przeRazaé wiele informacji na rézne tematy, zaciesnic wieZ{y
emocjonalna, lepiej poznaé dziecko.
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Logopedyczne wyliczanKki i wierszyki - gboski K., »g~
(W. Chotomska)

“@4&”

Kolorowy bgk ucieRa mi z rqk,
Poszedt w tany bgk blaszany,
na blaszanej nodze i wiruje, 1

Rotuje po catej podfodze...

((gqs&a »

Gaska gesim piorem pisze listy co dziei.
- A na czym je pisze?
- Na gfebokjej wodzie.
Na gtebokiej wodzie, na fali jeziora
pisze gesim piorem listy do gqsiora.

Co dajq zabawy paluszRowe?

* Poprawiajq sprawnos¢ manualng, niezbednq przy nauce pisania, mogq byc
stosowane jako wstepny etap tej nauki [ub w ramach terapii u dzieci z
obnizong sprawnosciq.

* Wierszyki wzbogacajg sfownictwo dziecka, wpfywajqc na rozwdj mowy.

* Pogtebiajq wieZ emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem.

* Uczq podstaw KRomunikowania sig¢ - naprzemiennosci, Ktdra jest podstawq
dialogu.

* Pomagajq sie zrelaksowal i skoncentrowaé na RonKretnej czynnosci, co matym

dzieciom czesto przychodzi z trudem.
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Najpierw chleb pokroje, %
Mastem posmaruje. % &\

Na to ser poloze,

Pomidora tez doloze, :@i
I posole i popieprze, @:_
Zeby wszystko byto lepsze.

Juz nie powiem ani stowa,
Bo kanapka jest gotowa. %g
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Okulary
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J@ Tak powstaty okulz

Wiec zatozmy je na nos. 0
I nie wazne czy jest stonce, ¥
czy jest wiatr, 0

Ty ogladaj przez nie swiat.

LIS
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tamigtowki dla mqdrej gtowki - zadania dlat;

Starszakow:

Pomoz indykowi znalez¢ droge do ktebka weiny.

Pomdéz chmurce odnalezé droge do stoneczka.
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Rozwiaz labirynt
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Zadanie dla malucha
Popraw otéwkiem kropkowane obrazki i starannie pokoloruj je kredkami.
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Pokoloruj obrazek
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Drogie Dzieci!!!

Rozpoczety sie wakacje. W zwigzku z tym
wszystkim Dzieciom i ich Rodzicom zyczymy
wesotego wypoczynku. Samych stonecznych dni,
bajkowych przygod oraz szczesliwego powrotu
do przedszkola.

Dzieciom odchodzgcym do szkoly zyczymy
rowniez samych sukcesow na kolejnym

szczeblu edukaciji.

Dyrektor i Personel naszego przedszkola
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