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Wiosna - cieplejszy wieje wiatr,
Wiosna - znow nam ubylo lat,
Wiosna, wiosna w koto, rozkwitly

bzy...

Pierwszy dzien wiosny obchodzony jest w dniu rownonocy wiosennej, ktory
przypada na dzien 21 marca. Z tym dniem zwigzanych jest wiele tradycji. Do
najbardziej znanych nalezy topienie marzanny. Marzanna w mitologii
stowianskiej symbolizowata zime 1 Smier¢. Jej kukte wykonuje si¢ najczesciej ze
stomy, tkanin i r6znych 0zdob. Marzanna przybiera posta¢ kobiety. Spalenie lub
utopienie kukty ma symbolizowa¢ pozegnanie zimy, a powitanie wiosny.

Na stole swiecone, tuz obok baranek,
w koszyczku petno barwnych pisanek
I jakze znamienne w polskim krajobrazie
budzgce sie do Zycia wiosenne bazie.
Zielony barwinek, fiotki i Zonkile
malujq kolorem uroczyste chwile.
W dom polski wiosna wchodzi
na spotkanie,
gdy wielkanocne na stole sniadanie.

~ Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i miltosci Zyczy Dyrekcja,
Nauczyciele oraz Pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 15
Im. Wandy Chotomskiej w Olsztynie
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WYDARZENIA W PRZEDSZKOLU

Styczen, luty 1 marzec obfitowal w poszczegoélnych grupach w wiele ciekawych zajec,
zabaw 1 uroczystosci. Podczas pobytu dzieci w przedszkolu, duza uwage zwraca si¢ na
przejawy zyczliwosci, uczynnosci i uprzejmosci wobec rowiesnikow i dorostych, a takze
inicjowane sg dzialania i zabawy wymagajace wspotpracy i wspotdziatania. Nauczycielki
staraly si¢ kierowa¢ uwage dzieci na obserwacje pogody za oknem oraz uwrazliwia¢ na
naturalne pickno zimy i1 zimowego krajobrazu. Wraz z nastaniem Nowego Roku zwracano
uwage przedszkolakéw na powtarzalno$¢ pér roku, miesiecy, dni tygodnia. Utrwalano ich
nazwy. Prowadzone byly rozmowy na temat karnawatlu w roznych zakatkach $Swiata, a
zwienczeniem tej tematyki byt udziat w zabawie karnawatowej prowadzonej przez firme ,,Pro
Art”. W przedszkolu duzg uwage zwraca si¢ na kultywowanie tradycji. W styczniu przypada
Dzien Babci i Dziadka”. Dbajac o wzmacnianie wi¢zi rodzinnych, nauczycielki budzity w
dzieciach poczucie przynalezno$ci do rodziny oraz zainteresowania ich historig, wzbudzaty
szacunek i wspieraty w dzialaniach $wiadczacych o przywigzaniu i mitosci do najblizszych. Z
tej okazji wszystkie Babcie i Dziadkowie zostali zaproszeni na grupowe uroczystosci ,,Dnia
Babci i Dziadka” w naszym przedszkolu, gdzie wnuczeta zaprezentowaly programy
artystyczne, a nastepnie ztozyly pickne zyczenia i wreczyty upominki.

W lutym przedszkolaki uczestniczyly w ,,.Dniu Dinozaura”, podczas ktorego
rozbudzano wsrod dzieci ciekawos¢ 1 zainteresowania fascynujagcym $wiatem dinozauréw i
innych prehistorycznych stworzen, a takze zapoznano z praca paleontologow. Dzieci wzigty
réwniez udziat w przedszkolnym konkursie recytatorskim z okazji ,,Miedzynarodowego Dnia
Jezyka Ojczystego”, podczas ktorego chetne dzieci recytowaly wiersze polskich poetow.
Dzien jezyka ojczystego obfitowal w wiele zabaw jezykiem polskim. Dzieci probowaly
swoich sit w wypowiadaniu tamancow jezykowych, rozwigzywaty rebusy, gimnastykowaly
swoje buzie i jezyki.

Przedszkolaki uczestniczyly w cyklicznych spotkaniach teatralnych i obejrzaty
przedstawienia: ,,Basn o 12 miesigcach”, ,,Szewczyk dratewka”.

Od poczatku marca oczekiwaliSmy na przyjscie nowej pory roku. W trakcie spacerow
starszaki dostrzegaly 1 opisywaly charakterystyczne zmiany zachodzacych w przyrodzie.
Podczas zaje¢ poznawaly pierwsze oznaki nadchodzgcej wiosny, a 21 marca wspolnie
Swigtowaty ,,Pierwszy Dzienh Wiosny”. W tym dniu wzigty udziat w grach, zabawach i
konkursach przygotowanych z tej okazji.

Na przestrzeni tych trzech miesigcy starszaki poznaly kolejne drukowane i pisane
litery. Dokonywatly analizy i1 syntezy sylabowej 1 gltoskowej wyrazéw o prostej budowie
fonetycznej, czytaty sylaby, wyrazy, zdania oraz krotkie teksty. Ksztaltowano pojecia liczby
w zakresie 10 z wykorzystaniem poznanych znakéw matematycznych. Codziennie (kazda
grupa innego dnia) mali sportowcy uczestniczyli w zajeciach ruchowych w sali
gimnastyczne;j.

Ponadto w grupach starszych prowadzone sga innowacje: ,,Freblowskie podrdoze
matematyczne” oraz ,,W $wiecie klockéw wszystko jest mozliwe”.
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Agresja u dzieci — Jak sobie z nia radzic¢ ?
Czym jest agresja?

Zanim zacznie si¢ rozwigzywac problemy z agresja u dzieci, nalezy
najpierw odpowiedzie¢ na podstawowe pytanie: czym jest agresja? Przede
wszystkim to naturalne zachowanie, za ktorego pomocg ludzie — zaréwno dzieci,
jak 1 doro$li — probuja sobie radzi¢ z emocjami. Czgsto wystepuje u dzieci, bo
wlasnie one nie majg jeszcze wypracowanych mechanizméw radzenia sobie ze
ztodcig 1 wytadowuja ja wlasnie poprzez zachowania agresywne — krzyk czy
przemaoc.

Przy rozwazaniach, co to jest agresja, nie mozna zapominaé jeszZcze O
jednej rzeczy — to objaw stabosci, a nie sity. Dziecko jest agresywne, nie
dlatego, ze chce pokaza¢ swoja dominacje¢ 1 zaznaczy¢ swojg site, ale dlatego, ze
jest stabe 1 w ten sposob wota o pomoc, bo nie potrafi inaczej radzi¢ sobie z
wlasnymi emocjami. A to wlasnie od probleméw =z nazwaniem i
przepracowaniem swoich emocji, zaczyna si¢ agresja. Definicja agresji zawsze
podkresla jej negatywny 1 destrukcyjny wplyw na czlowieka 1 otoczenie.

Agresja u dzieci?

Agresja u dzieci nie jest zjawiskiem rzadkim — kazdy jest w stanie podac
przyktad co najmniej jednego dziecka, ktoére zachowuje si¢ w sposédb
agresywny. I choC istnieje pewne przekonanie, ze agresja u dzieci wystepuje
tylko w przypadku chiopcéw, to nie jest do konca prawdg. Zachowania
agresywne przejawiajg takze dziewczynki.

Poprzez agresywne zachowanie dziecko probuje sobie radzi¢ z samym
sobg 1 swoimi emocjami — agresj¢ przejawiaja juz nawet bardzo mate dzieci. Nie
nalezy tego traktowaé jako przejaw zlosliwosci dziecka — dziecko jest
agresywne nie dlatego, ze chce, tylko dlatego, ze nie potrafi sobie poradzi¢ z
dreczacymi go problemami.

Agresja w przypadku dzieci jest czestym zjawiskiem 1 wcale nie musi
znaczy¢, ze z agresywnego dziecka wyro$nie agresywny dorosty. Agresja u
dzieci zdarza si¢ czgsto, bo dzieci jeszcze nie potrafig inaczej okazywacé swoich
emocji, w agresji widzg tez mozliwo$¢ zwrdcenia na siebie uwagi, a bardzo
czesto potrzebuja przede wszystkim zainteresowania ze strony dorostych 1 ich
wsparcia.
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/' Zachowania agresywne u dzieci podzieli¢ mozna wedlug kilku kryteriow:

>

>
>
>

Y

reaktywne, w odpowiedzi na zaczepki, albo zachowanie agresywne innej
osoby (popchnatem kogos, bo on najpierw popchnat mnie),

proaktywne, kiedy zachowanie agresywne jest celowe, z intencja
sprawienia komus przykro$ci, krzywdy, albo zniszczenia przedmiotu,
czynne, kiedy w gre wchodzi werbalna lub niewerbalna przemoc,

bierne, kiedy dziecko odmawia wykonania prosby lub ignoruje opiekuna,
albo specjalnie robi rzeczy sprawiajagce komu$ ktopot, cho¢ nie
skierowane wprost (na przyktad moczy si¢ zamiast i$¢ do toalety),

agresja instrumentalna, kiedy dziecko przez swoje zachowanie chce co$

uzyskac.

Rozne przyczyny agresji u dziecka

Gdy ztos¢ przeradza si¢ w agresj¢, warto poszukac przyczyn takiego stanu

rzeczy, a jezeli nie mozesz sobie z tym poradzi¢, polecamy wizyte u dziecigcego
psychologa, ktory pomoze zlokalizowaé zrodio problemu. Do najczestszych
przyczyn agresji u dziecka nalezg:
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ozigbto$¢ uczuciowa w rodzinie 1 brak ciepta.

Gdy maluch czuje si¢ niekochany, traci poczucie bezpieczenstwa, a to
moze sklania¢ go do agresji.

domowe konflikty rozwigzywane za pomocag ktotni, krzykéw 1 bojek.
Jezeli dziecko widzi nieprawidtowe wzorce zachowan, bedzie je
przejmowalo. Agresja w domu, stowna, fizyczna lub uczuciowa,
przeklada si¢ na agresywne zachowania dziecka poza domem 1 moze by¢
trudna do wyeliminowania, gdyz podopieczny czerpie na co dzien
negatywne wzorce.

niskie poczucie wlasnej wartosci.

Gdy dziecko jest niedowarto§ciowane, wymaga si¢ od niego zbyt duzo,
nie jest w stanie sprosta¢ zadaniom, moze to w nim wywotywac
zachowania agresywne i autoagresywne.

poczucie zagrozenia.

Jezeli dziecko jest czym$ przestraszone w domu, w przedszkolu, w
szkole, Zle czuje si¢ wsrod rowiesnikow 1 musi ciagle ,,walczy¢”, bedzie
to powodem impulsywnych zachowan. W takich sytuacjach nie mozna
zostawia¢ dziecka samemu sobie, lecz koniecznie trzeba zidentyfikowac
zrodto problemu 1 podjaé¢ kroki zapobiegawcze. Przemoc rodzi przemoc,
bicie dziecka czy ,klapsy” sa niedopuszczalng metoda wychowawcza,
ktora bedzie tylko pogiebiata problem.

nowe sytuacje.

Do stresujacych sytuacji mogg naleze¢: nowa szkotla, rozwdd rodzicow,
sSmier¢ kogo$ w rodzinie itd.
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e choroby. Czasami zrédtem agresji u dziecka sg czynniki niezalezne ani od
rodziny, ani od srodowiska. Jezeli dziecko jest bezpodstawnie agresywne
1 cigzko nad nim zapanowaé, by¢ moze w gre wchodzi zespot aspergera
lub autyzm — choroby, ktore w lekkich postaciach mogg by¢ trudne do
wykrycia, ale rzutujg na zachowanie malego cztowieka.

Jak radzi¢ sobie z zachowaniami agresywnymi u dzieci w wieku
przedszkolnym

1. Zrozumienie zachowan agresywnych. Przede wszystkim wazne jest, aby
zrozumie¢, dlaczego dziecko zachowuje si¢ w sposob agresywny. Moze to by¢
wywotane przez Iek, frustracje, zlos¢ lub brak umiejetnosci radzenia sobie Z
sytuacjami. Wazne jest, aby pozna¢ zrodlo tego zachowania.

2. Zwrd¢ uwage na zachowanie dziecka. Jesli dziecko jest agresywne, wazne
jest, abys poswiecal mu uwage 1 okazywal mu troske. Zachecaj dziecko do
wyrazania swoich uczu¢ 1 problemow, z ktorymi si¢ zmaga 1 staraj si¢
wystuchac.

3. Ustanoéw zasady. Wazne jest, aby jasno okresli¢ dziecku, co jest dozwolone 1
co jest zabronione. Ustal zasady i konsekwencje za ich niedostosowanie, a
nastepnie trzymaj si¢ ich.

4. Pokaz dziecku, jak wyraza¢ emocje. Naucz dziecko wyraza¢ swoje emocje w
sposob, ktory nie jest agresywny. Mozesz pomde dziecku nauczy¢ si¢ wyrazaé
emocje W sposéb pozytywny, np. poprzez mowienie o swoich uczuciach i
potrzebach, rozmawianie z innymi, znajdowanie zastepczych sposobow
wyrazania zlo$ci, czy tez ¢wiczenia relaksacyjne.

5. Nadaj dziecku pozytywne wzmocnienie. Za kazdym razem, gdy dziecko
wyraza swoje emocje W sposob, ktory nie jest agresywny, nagradzaj je
pozytywnym wzmocnieniem, aby nauczy¢ je, ze pozytywne zachowanie jest
lepiej odbierane niz agresja.

6. Ucz dziecko odpowiedzialnosci. Ucz dziecko, ze ma odpowiedzialnos¢ za
swoje zachowanie 1 za to, co mowi 1 robi. Naucz je, ze jest odpowiedzialne za
swoje slowa 1 czyny 1 ze musi ponosi¢ konsekwencje za niewlasciwe
zachowanie.

Zrodta

- https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/artykul/zrodla
wystepowania-oraz-formy-zachowan-agresywnych

- https://www.spi339.waw.pl/akademia-rodzica

0£020:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:0700:020:070:07020i020:0%0
02020:0:0:0:0:0:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:0:0:0:0:0:070:070:0:020:070:070:0:0:

ototelototolototolototolototololoto olototoloto 0 0 0 0



ototototetolotetele ot 000 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KACIK MATEMATYCZNY

Sudoku to gra logiczna, ktora moze
poprawi¢ myS$lenie 1 spostrzegawczos$¢
dziecka. Fascynujaca gra w wersji dla
najmlodszych. Gra ¢wiczy umiejgtnosci
logicznego  myslenia, oraz  doskonali
umiejetnosci matematyczne. Dziecko uczy
si¢ co to jest rzad i1 kolumna. Przelicza pola,
uczy si¢ by¢ spostrzegawcze, a przy tym
dobrze si¢ bawi.

W  Sudoku mozna gra¢ wedtug
kolorow, ksztalttéw, liczb 1 obrazkow.
Zasady gry sa niezwykle proste. Nalezy
umiesci¢ ptytki w pustych miejscach tamigtowki. Kazdy diagram 5 na 5 oraz 6
na 6 pol — trzeba wypehi¢ w taki sposob, zeby naklejki z obrazkami pojawity
si¢ tylko jeden raz w kazdej kolumnie i rzedzie. Poczatkowo warto to zrobi¢
razem z dzieckiem , ale najlepiej, jesli sprébuje ono uzupehli¢ sudoku
samodzielnie. Wybierzcie odpowiednie i bawcie si¢ dobrze przy wypelnianiu
pustych pot.

Uzupetni¢ sudoku mozna na 2 sposoby. Wycig¢ kartoniki i naklei¢, lub po
prostu narysowac.
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Mamo, tato pobawmy si¢

Patyczkowe zgadywanki

Uktadamy z patyczkéw lub wykalaczek
proste

obrazki (np. kwadrat, krzesto, domek).

Zabawa w skojarzenia.

Zaczynamy zabawe z dzieckiem, mowigc
dowolne

stowo, np. stonce. Nastepnie dziecko mowi
stowo

kojarzace si¢ z tym co powiedziate$ np.
£0r3co0.

Potem Ty szukasz skojarzenia np. lato. |
tak na

Zmiang.

Co zmienito miejsce?

Ustawiamy  przed dzieckiem  kilka
przedmiotow

lub obrazkéw, dziecko zamyka oczy, a
rodzic

zmienia ich kolejno$¢. Dziecko otwiera
oczy i

moéwi, co zmienilo miejsce.

Czego brakuje?

Ustawiamy  przed dzieckiem  kilka
przedmiotow

lub obrazkéw, dziecko zamyka oczy, a
rodzic

zabiera 1/2/3 przedmioty. Dziecko otwiera
oczy i

mowi, czego brakuje.

Historia w obrazkach

Na dywanie rozktadamy szereg obrazkow
(np. drzewo, krdl, jabliko, rycerz,
krélewna). Dziecko wymysla historyjke,
w ktorej pojawiajg si¢ podane wyrazy.

Marsz pod dyktando

Dziecko zamienia si¢ w robota i porusza
si¢ tylko na stowa rodzica — wedtug jego
polecen (np. 1dz do przodu 2 kroki., zréb
do tytu 3 kroki., zrob krok w prawa
strong., obroc sig.).
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W jakiej kolejnosci?

Podajemy nazwy 4 rzeczy, ktore mozna
utozy¢ wedhug kolejnosci np. wielkos¢,
wiek, waga, czas, etapy procesu. Dziecko
uktada je w odpowiedniej kolejnosci np.
mysz -kot- owca- ston, niemowlg
dziecko -nastolatek-dorosty, zero -pigc-
dziesig¢-sto, godzina- dzien- tydzien
miesigc, pszenica —maka -ciasto-chleb.

Wrzucanie kamykow do wody

Do tej zabawy wystarczy miska z
wodg 1 kamyki. Wrzucamy je i
obserwujemy zachowanie wody.
Mozecie zrobi¢ zawody, kto wrzuci
do miski wiecej kamykow z
odlegtosci np. trzech krokow.
Wymaga to odrobiny skupienia i
koncentracji, ale jest to naprawde
fajny sposob na spedzenie czasu z
dzieckiem.

Rzut do celu

Potrzebujemy jedynie piteczki lub
woreczka. Zadaniem jest wrzucenie
ich do ,,kosza”. Mozemy go utozy¢
na trawie np. z chusty. Po kazdym
rzucie zwigkszamy odlegtos¢ od
kosza, bgdzie to utrudniato zadanie,
dzigki czemu zabawa nie znudzi si¢
szybko.
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Kregle

Ustawiamy obok siebie np. puste
butelki. Moga to by¢ rowniez puste
puszki. Celem jest zbicie jak
najwigkszej liczby kregli pitka.

Berek

Jest to §wietna atrakcja na Swiezym
powietrzu. Wielu rodzicéw pamigta ja
pewnie z wlasnego dziecinstwa.
Zabawa w berka polega na tym, ze
najpierw sposrod wszystkich
uczestnikow wybiera si¢ berka. Jedna
osoba (nazywana berkiem) musi
dotkna¢ dowolng z pozostatych osob,
ktore biorg udziat w zabawie.
Dotknigta osoba staje si¢ berkiem.

Cieplo - Zimno

Chowamy jakis$ ,,skarb” w miejscu trudnym

do odgadnigcia. Dzieci probuja odgadnac,
gdzie jest ukryta ta rzecz, kierujac si¢
podpowiedziami prowadzacego. Ciepto
oznacza, ze ,,skarb” znajduje si¢ w poblizu,
natomiast zimno, ze jest daleko od wskazanego
miejsca.

Rysowanie kredqg

Mozemy wspolnie rysowaé najrozniejsze
obrazki. Ta zabawa rozbudza kreatywnos¢
dziecka i1 daje mozliwos¢ tworzenia prawie
codziennie nowych dziet (zwlaszcza po
deszczu).

Ksztalt chmur

Wypatrujemy wspo6lnie chmur, a potem
staramy si¢ dojrze¢ w nich konkretne
ksztatty. Niektore z nich beda przypominaé
serce, inne potwora. Taka zabawa bardzo
rozbudza kreatywno$¢ dziecka. Czesto
skojarzenia przychodza same do glowy,
czasami trzeba wysili¢ wyobraznig, jednak
wiasnie na tym polega cala frajda.

Zrodta:
> https:przedszkole3skawina.edupage.org/a/zamierzeniadydaktycznowychowawczeeqa=
dGV4dD10ZXhOL3RIeHQ4JnN1YnBhZ2U90A%3D%3D
» mamo to ja - Zabawy dla dzieci na dworze
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Majowe Swieta

2 MAJA 2 maja obchodzimy Dzien Flagi
Rzeczypospolitej.  Jest to  Swigto

D ZJEN F LAGI stosunkowo milode. Ustanowiono je w

2004 r. ustawa Sejmu RP z dnia 20
lutego 2004. Obchodzi si¢ je poprzez
organizowanie rdéznego rodzaju akcji 1

manifestacji politycznych. Sa dwa
BADZ DUMNY - powody. historyczne, . ,dla ktorych
ustanowiono Dzien Flagi

q |
WYWIES FLAGE! Rzeczypospolitej wlasnie 2 maja-

Po pierwsze, to wlasnie tego dnia

zdobywajacy Berlin zolierze z 1 Dywizji Kosciuszkowskiej zatkngli flage na
kolumnie zwycigstwa w Tiergarten w Berlinie. Po drugie, w czasach PRL, 2
maja obywatele mieli nakaz zdejmowania flag, tak, aby nie byly one
wywieszone podczas nieuznawanego przez wladze swigta 3 maja.
Dzien ten jest Swigtem coraz bardziej docenianym i1 towarzyszg mu wyjatkowe
obchody. Uczace si¢ szacunku do flagi, dzieci w okolicy tego $wieta,
przygotowuja uroczystosci w przedszkolach i szkotach. Podstawa programowa
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w
szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego naktada
osiggniecie migdzy innymi celu edukacyjnego w postaci znajomosci godia 1
flagi Polski przez dzieci.

Biel i czerwien - skad pochodza kolory flagi Polski?

A dlaczego polska flaga jest bialo-czerwona? To barwy zaczerpnigte z godia,
czyli bialego orta na czerwonym tle. Kolor bialy ma symbolizowa¢ czystos¢, a
czerwony krew, czyli co$, co bardzo czesto towarzyszylo Polakom w historii.
Znamy tez wierszyk, ktory wiele wyjasnia: ,,Powiewa flaga, gdy wiatr si¢
zerwie, a na tej fladze biel jest 1 czerwien. Czerwien to mitos¢, biel to serce
czyste - pickne s3 nasze barwy ojczyste". Flaga — to symbol panstwowosci.
Ukazywanie przynaleznosci narodowej poprzez barwy na fladze jest
powszechnie stosowanym kodem migdzy ludzmi na globie ziemskim.

Dzi$§ najwazniejsze jest, by kazdy z nas pamigtal o wywieszeniu flagi narodowej
na swoim

domu czy balkonie. Poczujmy dume z bycia Polakami!
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Konstytucja 3 Maja — wyjatkowy
dzien

3 Maja to szczegdlny dzien dla
Polski. Tego dnia w 1791 roku
uchwalono naszg Konstytucje —
pierwszg w Europie 1 druga na
swiecie. To symbol naszej wolnosci 1
suwerenno$ci. Dlatego wiasnie 3
Maja obchodzimy Swieto
Konstytucji. Jest to dla nas wazny
dzien — dzien patriotyzmu i szacunku
dla naszego kraju.
W tym szczegblnym dniu w naszym
przedszkolu odbywaja si¢
uroczystosci m.in. wystepy, konkursy i1 zabawy. Wszystkie przedszkolaki z
réznych grup przygotowuja si¢ do tego dnia — uczg si¢ piesni, wierszy i tancow.
Dzieci przygotowuja roéwniez pickne stroje oraz flagi. Swigtowanie
rozpoczynamy od przemowienia, w ktérym przypominamy dzieciom, skad
pochodzi nasza Konstytucja, jakie postanowienia ona zawiera i dlaczego jest
ona dla nas tak wazna. Nast¢pnie przedszkolaki prezentuja swoje wystepy —
wiersze, piosenki, tance 1 inne aktywnosci, ktorym towarzyszy wspaniata
atmosfera.

Réwniez 1 my, dorosli, jesteSmy dumni z naszych przedszkolakéw, ktore
Z ogromnym
zaangazowaniem przygotowujg si¢ do tego szczegdlnego dnia. Rados$¢ 1 duma,
ktore towarzyszg nam w tym dniu, sg nie do opisania. Dzi§ uczymy nasze dzieci
szacunku dla naszego kraju 1 jego historii, dzigki czemu wyrosng na madrych
ludzi i wielkich patriotow.

W maju obchodzimy jedno z najpi¢ckniejszych
swiat w roku.

Wszyscy duzi 1 mali swoje mysli kierujg ku swoim
Mamom, mamusiom, mateczkom. Dzien Matki w
Polsce obchodzimy, co roku 26 maja. Jest to Swieto
z dtuga historig, obchodzone juz od czaséw

starozytnych. W Polsce po raz pierwszy obchodzono
Dzien Matki w 1923r w Krakowie. W tym dniu
wszyscy okazujemy wyrazy mitosci 1 szacunku
swoim mamom w jaki$ szczegolny sposob:
obsypujac mamy kwiatami, upominkami, laurkami,
szczegllnymi zyczeniami lub po prostu buziakami
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Rola zabawy w zyciu
przedszkolaka

Artykut dla rodzicow
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Wiek przedszkolny nazywany jest wiekiem zabawy. Spelnia ona w tym okresie roznorodne
funkcje 1 zadania. Wszelkie dziatania podejmowane przez dzieci zwigzana s3 wiasnie z
zabawa, ktora wigze si¢ z pracg, naukg i aktywnos$cig spoteczng. Dziatania, wywotujace
rado$¢ przedszkolaka, che¢tnie kontynuowane i podejmowane, maja znaczenie w rozwoju
poznawczym, jak rowniez emocjonalnym.

Doswiadczenia, jakie dziecko zdobywa podczas dnia przetwarza podczas zabawy w
konkretne dziatania i w ten prosty sposob doswiadcza i przezywa. Zabawa odgrywa bardzo
wazng role w ksztattowaniu osobowosci dziecka, wptywa na jej wszechstronny rozwoj.

Sposrad literatury pedagogicznej mozemy wyrdznic najczestsze rodzaje zabawy:

Zabawy manipulacyjne — wystepuja najwczesniej w rozwoju dziecka juz w 4-5
miesigcu zycia, gdy dziecko osiggnie sprawno$¢ chwytania. Najpierw dziecko oglada,
obserwuje 1 uczy si¢ poznawaé przedmioty po ich wygladzie oraz zapoznaje si¢ z ich
powierzchnig i ksztattem. Przez uderzanie uczy si¢ poznawaé przedmioty po wydanym przez
nie dzwieku. Podczas tych zabaw najmlodsze dzieci zdobywaja widomos$ci o zewn¢trznych
wlasciwosciach przedmiotow. Zabawy te rozwijaja umiejetnosci technicznego i praktycznego
obchodzenia si¢ z zabawkami 1 przedmiotami codziennego uzytku. W wieku przedszkolnym
manipulacja przeradza si¢ w zabawg¢ badawcza, w ktorej przedmiotem dziatania jest
otaczajaca dziecko rzeczywisto$¢.

Zabawy konstrukcyjne — polegaja na tworzeniu tzw. ,,Dzieta” z dowolnego
materialu, a wiec dotychczasowa manipulacja staje si¢ zabawa konstrukcyjng, gdy dziecko
spostrzega 1 u$wiadamia sobie swoje ,,dzieto”. Do tego rodzaju zabaw Wincent Okon zaliczyt
budowanie
z klockow, rysowanie, pisanie, budowanie z piasku, z gliny, opowiadanie, $§piew, robienie
wycinanek, uktadanie obrazkow, bawienie si¢ kalkomanig, robienie tancuszkdéw, puszczanie
baniek mydlanych, rzucanie cieni na $ciang¢ itp. Zabawy te rozwijaja w dziecku tzw.
wyobrazni¢ przestrzenng oraz uczg planowania i rozplanowywania swoich czynnosci w mysli
1w wyobrazni.

Zabawy tematyczne — okre$lane rowniez jako: iluzyjne zabawy fikcyjne, zabawy w
odgrywanie roli, zabawy dramatyczne, zabawy nasladowcze i1 odtworcze, a takze zabawy
tworcze oraz udawane 1 przedstawiane. Istota zabawy tematycznej jest dziatanie polegajace
na oddziatywaniu na przedmioty, na przeistaczaniu 1 na opanowywaniu ich, czyli
podporzadkowaniu przedmiotow wladaniu osoby dziatajacej. Juz w toku gromadzenia tresci
do zabawy wudziat biorg prawie wszystkie funkcje poznawcze dziecka, takie jak
spostrzegawczos$¢, uwaga, pami¢¢, wyobraznia i myS$lenie. We wspomnianych zabawach u
dziecka rozwija si¢ rowniez pomystowos¢, zaradnos¢ 1 inicjatywa. Podkresla si¢ takze niemal
nieograniczong mozliwo$¢ ekspresji emocji 1 uczu¢ podczas zabaw tematycznych, oraz
mozliwos¢ wytadowywania napie¢ nerwowych 1 konfliktow wewnetrznych.

Zabawy i gry dydaktyczne — sg okreslonego rodzaju rozrywka umystows, ktorej
wynik jest bezbolesng dla ucznia oceng jego wysitkow, poréwnywalng z wynikami innych
uczestnikow zabawy. Do gier i zabaw dydaktycznych K. Tyborowska zalicza loteryjki,
zagadki, segregowanie, podkreslajac, ze w tych zabawach dziecko musi si¢ podporzadkowac
okreslonym regulom 1 przepisom. Wiele waznych funkcji poznawczych, ksztalcacych i
wychowawczych spelniaja zabawy dydaktyczne. Shuza one gromadzeniu materiatu
poznawczego oraz utrwalaniu i operowaniu zdobytymi informacjami. Mozna nazwaé je
zabawami poznawczymi, gdyz petnig role wspomagajaca w zakresie u§wiadamiania istoty
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poznanych rzeczy, zjawisk 1 prawidlowosci oraz sensu dokonujacych si¢ na oczach dziecka
przemian

Zabawy ruchowe — sa bardzo roznorodne, gdyz wyczerpuja wszystkie rodzaje
wlasciwych cztowiekowi naturalnych ruchow. Oprécz ruchu wystepuja w nich tresci
intelektualne, majace wyraz w temacie i czynnos$ciach zabawowych.

Zabawa jest szczegolnym rodzajem aktywnosci dziecka, ktora w rozmaitych formach
przewija si¢ przez jego zycie. Odgrywa ogromna rol¢ w rozwoju dziecka, stanowi dla niego
gtéwna forme poznawania rzeczywistosci: uczy, wychowuje, rozbudza okreslony stosunek do
otoczenia spolecznego, daje mozliwosci zdobycia doswiadczenia 1 widomosci, stwarzajac
takze warunki pobudzajace do komunikowania si¢, myslenia i tworczo$ci oraz jest zrodtem
wielu przezy¢ i radosci.

K. Tyborowska podkresla ogromna role zabawy, ktora jest:
waznym czynnikiem wychowania moralnego:
znaczaco wptywa na fizyczny rozwoj dziecka;
ksztattuje jego sprawnosci 1 umiejetnosci;
rozwija myslenie przyczynowo — skutkowe;
wywotuje uczucie zadowolenia i satysfakc;ji;
uczy wspotdziata¢ z innymi oraz podporzadkowywaé si¢ przepisow i prawidlom
obowigzujacym w grupie;
e pozwala na poznanie i zrozumienie §wiata oraz rozroznianie fikcji od rzeczywistosci.
Zabawa jako $rodek ekspresji oraz podstawowy rodzaj dziatalnosci w wieku
przedszkolnym w sposOb naturalny zaspokaja potrzebe ruchu, emocjonalnych doznan i
przezy¢ estetycznych, oraz spotecznych kontaktow z innymi dzie¢mi i dorostymi. Stwarza
tez okazje do zbierania do§wiadczen 1 obserwacji oraz wigze si¢ z tworczoscig plastyczna,
konstrukcyjng oraz z ekspresja stowna, ruchowa, muzyczng i wokalna.

Zrédio:
http://p21.eduportal.koszalin.pl/pl/publikacje/3249,funkcje-i-rola-zabawy-u-dzieci-w
wieku-przedszkolnym.html#_ftnl
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» Wielkanocna bajeczka”

Wiosenne stonice tak dlugo taskotalo promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczety wychylac si¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospaé, dlaczego musimy
wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkoéw, Stonce powegdrowato dale;j.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢
malutki, zotty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu pidrka, na glowie uczesalo maty czubek i przewigzato czerwonag
kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedzialo — to dopiero bytby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczeto rozgladac si¢ dookota po lace, przeczesywato promykami swieza trawe,
az w bruzdzie pod lasem znalazto $piagcego Zajaczka. Ztapato go za uszy i1 wyciagneto na
take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za $wigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pdjde
obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzylo ztote rece w stogu siana i
zaczg¢to z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — mowilo — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,c08” odpowiedzialo mu glosem dzwoneczka: dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze
zobaczyly, ze to ,,co$” ma §liczny bialy kozuszek i jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczal Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na szyi. - To
juz $wicta, Swieta, Swigta — szumiatly wierzbowe Kotki, a Stonce glaskalo wszystkich
promykami, nucac taka piosenke:

W wielkanocny poranek
dzwoni dzwonkiem baranek
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na Iace.
Wielkanocne Kotki
Robigc miny stodkie,
Juz wyjrzaly z paczka,
Siedza na galgzkach.
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Wiosenne zagadki

Ten kwiatek pod $niegiem si¢ rodzi Wiosng na drzewie si¢ zielent,
Daje ludziom znak, ze wiosna ale opada na jesieni. Lis¢
nadchodzi. Przebisnieg

Nie miauczg, nie drapig 1 nie pija Jak ten kwiatek si¢ nazywa, co
mleka. Na drzewie rosng, gdy zima stowo ,,pan” w nazwie ukrywa?
ucieka. Bazie /kotki Tulipan

Co buduje kazdy ptak, Wietrzyk wiosng niesie, ciepte
by chowac piskleta, sg juz ranki. A za wioska

a tylko kukuika, w lesie zakwitly... sasanki

o tym nie pamig¢ta? Gniazdo

Piora biato-czarne, buciki czerwone.
Uciekajg przed nim zaby, gdy idzie
w ich stron¢. Bocian

Blyszcza jej kropki w
promieniach stonka, gdy si¢ ten
owad po takach btagka,a nazywa
si¢ on... biedronka.

Nadchodzi po zimie,
znasz dobrze jej
imie.

Kroczy w kwiatow
pakach

I w promieniach
stonka.
Wiosha

Chociaz to miesigc
dtugi, to

najkrdcej si¢ nazywa.
| co roku

tym si¢ chlubi, ze
zielenig $wiat

okrywa. Maj
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Wiosenne zabawy
logopedyczne

»Wiosenne porzadki” — ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych.
Rodzic: czyta bajke, w trakcie czytania demonstruje kolejne
¢wiczenia narzadow artykulacyjnych opisane w nawiasach.
Dziecko: siedzi przed lustrem, stucha bajki, wykonuje wraz z
rodzicem ¢wiczenia.

Przyszta wiosna. Pan Jezyczek postanowit zrobi¢ wielkie wiosenne porzadki w swoim domu
— naszej buzi. Na poczatku wlat wode do wiadra (powtarzamy szszszsz...., mlodsze dzieci
ssss.... Z jezykiem za z¢bami), wzial szmatki, mopy 1 gabki, i zaczal szorowa¢ sufit (jezyk
»myje” podniebienie). Po umyciu sufitu przeszedt do mycia $cian (jezyk przesuwa sie po
wewnetrznej stronie policzkow gora-dol), a pézniej podtogi (jezyk porusza si¢ po dolnych
dziastach).Teraz czas umy¢ okna - od zewnatrz (przesuwamy jezykiem po zewnetrznej
stronie z¢bow) 1 w Srodku (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej stronie zebow) i uprac
firanki (parskanie wargami). To juz prawie wszystko! Zostal nam tylko strych i piwnica
(kierujemy na zmiane jezyk na brode i w strone¢ nosa). Uff! Dom juz posprzatany! Teraz
mozemy z u§miechem podziwiaé efekty naszej pracy! (szeroko si¢ uSmiechamy, robimy na
zmiang kilka razy uSmiech i zdziwiona mine¢). Brawo, wiosenne porzadki zrobione, teraz
mozemy i§¢ na spacer!

Cwiczenie oddechowe — Pachnaca taka (w miejscach oznaczonych (*) dzieci wykonuja
gleboki wdech nosem, a nastgpnie powoli wypuszczaja powietrze.

Posrod lasow, posrod wzgorz Pasqce si¢ krowy duze

Wida¢ tgke peing roz. Waqchajq pickne roze.

Kwiatki pachng, stonice swieci, Noskiem zapach wciggajg,

Ida tu na spacer dzieci. Buzig go wydychajq *x2
Noskiem zapach wciggajg, Posrod lasow, posrod wzgorz
Buzig go wydychajq * x2 Wida¢ tgke petna roz.

Na tej pachngcej tgce A kto bawi sie w wgchanie,
Czynig harce zajgce. Cwiczy z nami oddychanie. * x2

Noskiem zapach wciggajqg,
Buzig go wydychajq * x2
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