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Aelaptaca - rad)y a rAeczwistese

Pierwsze skojarzenia ze slowem ,,adaptacja w przedszkolu” moga
napawaé strachem, niepewnosScia, a czasem nawet proba unikniecia
tego procesu.

Musimy wiec ustali¢c jaka jest definicja tego stowa. Otoz, wg. mysli
pedagogicznej W. Okonia ,, Adaptacja, czyli przystosowanie okresla sie jako
proces lub wynik procesu uzyskania réwnowagi miedzy potrzebami
jednostki, a warunkami otoczenia spo ecznego”. To nic innego jak nauczenie
sie obycia w grupie spotecznej, pamietajac o swoich potrzebach. Kazdy, kto
przekroczy mury przedszkola musi odbyc¢ ten proces. Moze on przebiegac w
rozny sposob. Czasami dziecko wbiega usmiechniete, radosne, zapominajac o
pozegnaniu z opiekunem a innym razem, smutek i lzy pojawiaja sie od
samego przekroczenia drzwi przedszkola. Jednak w tych dwoch modelach-
dosy¢ skrajnych- jest prawidtowosc.

Kazde dziecko jest indywidualnoscia i posiada inna dojrzatosc
emocjonalna- dlatego nie ma gotowej recepty na prawidlowa adaptacje do
przedszkola. To na nas rodzicach oraz nauczycielach spoczywa obowiazek po
mocy dziecku w trudnych chwilach. W tym miejscu mozemy stworzy¢ pewien
spis informacji, ktére pomoga usystematyzowac dostepna wiedze dotyczaca
adaptacji:

Adaptacje ulatwia:

* pozytywne mysSlenie o przedszkolu (personelu),

* poznanie placowki przez dziecko

* usamodzielnianie dziecka (tj. nauka wyrazania swoich potrzeb a takze
umiejetnosci samoobshugowe
i higieniczne);

* jasne i przejrzyste dla dziecka
in formacje np. dotyczace
pory odbierania,;

* akceptacja wszystkich emocji
dziecka- rozumienie jego
stresu oraz wspiera nie go;

* okazywanie spokoju i
poczucia bezpieczenstwa
podczas rozstawania sie;

* ujednolicenie rytmu dnia w
przedszkolu i w domu.




Adaptacja, mimo, Ze jest procesem trudnym, jest takze podstawa do wielu
korzystnych zmian w zyciu dziecka i otwiera je na Swiat calkiem nowych
doznan i wyzwan. Tegoroczne ,Maluszki” jak potocznie z czuloScig nazywane
sa najmlodsze przedszkolaki, zdawac by sie moglo, iz proces adaptacji maja
juz za soba.

Cho¢ rano zdarzaja sie jeszcze 1zy, chetni uczestnicza w zajeciach,
zabawach. Codzienne ucza sie czegos nowego, codziennie lepiej rozumieja
zasady funkcjonowania w spolecznosci przedszkolnej. Wierzymy, ze wkrotce
przedszkole bedzie dla nich drugim domem.

Edukacja matematyczna w przedszkolu

Edukacja matematyczna w przedszkolu jest bardzo
waznym obszarem rozwoju poznawczego dziecka oraz
istotnym elementem zycia codziennego kazdego
przedszkolaka. Otoz ta ,krolowa nauk” towarzyszy dzieciom
w najprostszych sytuacjach (podzial zabawek, liczenie ilu
kolegow czy kolezanek przyszlo dzis do przedszkola itp.), jak
rowniez zyciowych problemach (kiedy przyjdzie mama, jak
dlugo musze czeka¢ na swoja kolej/ile osob jest przede mna
w kolejce, czy dzielenie sie¢ z rodzenstwem cukierkami).

Matematyka jest wszechobecna, a dzieci poprzez proste czynnosci ucza
sie przeliczania, rozpoznawania liczb, porownywania zbiorow, pomiaréow czy
orientacji przestrzennej oraz potozenia przedmiotow wzgledem wlasnej osi.
Edukacja matematyczna w pewnym stopniu porzadkuje rowniez zycie
przedszkolaka. Dzieki umiejetnosciom matematycznym matly czlowiek
zaczyna orientowac sie¢ w czasie (tata przyjdzie po mnie po obiedzie, zmiana
w zabawie konkretna zabawka nastapi po 5 min — gdy zadzwoni dzwonek),
pomaga analizowa¢ i wyciaga¢ wnioski oraz w sprawiedliwy sposob
rozwiazywac konflikty m.in. poprzez dzielenie sie wedlug ustalonych zasad.
Podstawowym zadaniem matematyki jest wyposazenie dziecka W
umiejetnosci, dzieki ktorym lepiej zrozumie otaczajacy go Swiat, a w
przysztosci szkole matematyczne zadania stana sie bardziej przystepne.

Edukacja matematyczna musi iS¢ w parze z rozwojem myslenia, z
ksztaltowaniem odpornosci emocjonalnej, a takze z cwiczeniem umiejetnosci
matematycznych. Osobiste doswiadczenia dzieci sa podstawa do ktorej
dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci. Istotne jest zatem, aby przy




ksztaltowaniu umiejetnosci matematycznych patrze¢ na dziecko w sposob
holistyczny. Kluczowa role odgrywa tu harmonijny rozwdj emocjonalny,
poznawczy oraz spoteczny. Bardzo wazne jest, zeby dziecko podczas swoich
doswiadczen moéwilo, opowiadato o nich, nazywalo pojecia oraz przedmioty,
gdyz sprzyja to rozwojowi myslenia oraz koncentracji uwagi.
Nauczycielowi/rodzicom zas daje mozliwos¢ obserwowania, czy dziecko
rozumuje we wilasciwym kierunku i czy uczy sie tego co trzeba. Jest to
rowniez idealny moment, w ktorym nauczyciel /rodzic moze ukierunkowac na
wlasciwy tor myslenia. Wilasne doswiadczenia sprzyjaja rowniez temu, aby
dziecko czulo, ze to co robi ma sens.

Edukacja poprzez zabawe ma fundamentalne znaczenie w edukacji
przedszkolnej. Pozwala dziecku na dzialanie, rozwiazywanie problemow oraz
wyzwala chec¢ poszukiwania, pobudza w dziecku doswiadczania nowosci,
rozbudzania mozliwosci poznawczych i wzbogacania wiedzy. Mozg malego
dziecka jest uksztaltowany i nastawiony na zdobywanie wiedzy poprzez
wielokrotne doswiadczanie oraz stycznosc z otaczajacym go Swiatem. Dziecko
wykorzystuje do tego swoje zmysly: stuch, wzrok, dotyk, wech, smak. Dlatego
tez wszystko co dziecko widzi, czuje, styszy, wszystko o czym mysli oraz to
czego dotyka, bezposrednio wplywa na funkcjonowanie mézgu. Reasumujac:
dla prawidtowego uksztaltowania struktury mozgu dziecko potrzebuje
doznan wielozmystowych. Jest to mozliwe dzieki swobodnej zabawie
przedmiotami o réznych ksztattach, kolorach, wielkosciach, fakturach. Te
umiejetnosci dostrzegania roznych cech jednego przedmiotu sa niezbedne
przy klasyfikowaniu. Dzieci w wieku przedszkolnym Iubia zabawy
sensoryczne do ktorych mozna wykorzystac wode czy piasek, a ktore
pomoga przyswoiC¢ pojecia zwiazane z objetosciga. Do nauki geometrii
fundamentem jest 2zas SwiadomoS¢ wlasnego ciala oraz orientacja
przestrzenna. Zazwyczaj dobra orientacja przestrzenna sprzyja rozwojowi
umiejetnosci matematycznych. Dlatego warto proponowac dzieciom zabawy,
ktore oddzialywuja na wszystkie te ptaszczyzny.

PROPOZYCJE ZABAW MATEMATYCZNYCH:

Szukamy ksztaltow:

Dziecko otrzymuje kartonik z wycietym kolem/ kwadratem/trojkatem itp. i jego
zadaniem jest odszukanie w domu/na podwoérku przedmiotow, w ktérych ukryly sie
te ksztalty np. lodéwka, stol, krzaczki w ksztalcie kuli, kolo samochodu itp. Moze
stawia¢ kropki/kreski za kazda znaleziong rzecz (starsze dzieci moga zapisywaé w
postaci liczbowej). Kolejnym zadaniem bedzie przeliczanie i okreSlenie liczebno$ci
zbioru. W momencie kiedy dziecko odkryje kilka figur moze poréwna¢, ktérych figur
W jego otoczeniu jest wiece;.




Rurki do dodawania:

Na kartonie min. wielko$ci A5 przyklejamy 2 rurki (moga by¢ papierowe, plastikowe),
pod rurkami doklejamy tacke, nad rurkami zostawiamy miejsce na kartoniki z
liczbami. Nad rurkami umieszczamy kartoniki z liczbami np. 3 i 2. Zadaniem dziecka
jest wlozy¢ do rurki tyle pileczek, ile wskazuje liczba nad rurka. Nastepnie przelicza,
po ile pileczek wylecialo na tacke. W ten sposdb uczymy prostych dzialan
matematycznych. Mozna wzbogaci¢ te zabawe o krotka historyjke typu: Mama
upiekla 3 babeczki z jagodami i 2 z truskawkami. Ile babeczek razem upiekla mama? I
tu mamy przygotowanie do nauki rozwigzywania zadan z treScia. Mozna réwniez
poprosi¢ dziecko, aby wymyslilo swoje zadanie, a my je rozwiazemy. Warto sie
pomyli¢, aby da¢ dziecku satysfakcje z poprawy rodzica oraz pokazaé, ze kazdy ma
prawo sie pomyli¢.

Zamiana miejsc:

Na stole ustawiamy kilka zabawek w zaleznoSci od wieku (zaczynamy od 3). Prosimy
dziecko, aby uwaznie przyjrzalo sie kolejnosci zabawek i powtorzylo kilkakrotnie na
glos ich ustawienie np. mi$, auto, lalka. Nastepnie zakrywamy dziecku oczy i
zmieniamy ustawienie zabawek. Zadaniem dziecka jest okreSlenie, ktéra zabawka
zmienila miejsce. Zabawe mozna zmodyfikowa¢ i zamiast zamienia¢ miejsca,
chowamy jedna zabawke, a zadaniem dziecka jest powiedzie¢, ktora zabawka
zniknela.

Tor przeszkod:

Rozkladamy na podlodze, woreczki/poduszki i zaslaniamy dziecku oczy. Zadaniem
dziecka jest uwazne sluchanie polecen rodzica np. jeden krok w prawo, dwa do
przodu itp., aby przej$¢ przez droge i nie stangé na ktéragkolwiek z przeszkod.

Milej zabawy :)




Gimnastyka dla Smyka - dlaczego to takie wazne?

W naszym przedszkolu co roku organizowane sa zajecia w ramach
ksztalcenia specjalnego oraz z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zakresu usprawniania ruchowego. Oprécz tego systematycznie
organizujemy wszystkim przedszkolakom zabawy ruchowe na $wiezym
powietrzu. Dlaczego to takie wazne?

Gimnastyka ma duze znaczenie dla dzieci w wieku przedszkolnym, poniewaz
wdraza do wyrobienia nawyku wlasciwej postawy oraz pomaga w opanowaniu przez
dziecko wiedzy na temat jego zdrowia. Gléwnym celem gimnastyki korekcyjnej jest
skorygowanie istniejacych zaburzen statyki ciala oraz doprowadzenie jej w miare
mozliwo$ci do stanu prawidlowego a takze niedopuszczenie do wad postawy. Podczas
zaje¢ dzieci wykonuja szereg ¢wiczen oddechowych, rozluzniajacych, rozciggajacych
mie$nie przykurczone, mie$ni grzbietu i obreczy barkowej oraz mie$ni brzucha.

Sprawno$¢ ruchowa dziecka w wieku przedszkolnym przebiega w dwoch etapach:
doskonalenie ruchéw postawno-lokomocyjnych ( chodu, biegu, skokéw, wspinania
sie)rozwOj ruchéw manipulacyjnych, ktory polega na zdolnoSci poslugiwania sie
przedmiotami i narzedziami codziennego uzytku.

Wiek przedszkolny jest okresem, kiedy obserwujemy dalszy rozwoj sprawnosci
motorycznej, nastepuje automatyzacja ruchéw cyklicznych (chodu, biegu),
opanowanie pozycji rownowaznych, podwyzsza sie poziom ogodlnej sprawnosci
fizycznej, rozwija sie zdolno$¢ koordynacji ruchéw oraz samoobstuga i samodzielno$é.
Dziecko w wieku przedszkolnym samo je, myje sie, rozbiera i ubiera, utrzymuje
porzadek we wlasnych rzeczach, pomaga w latwych pracach domowych. W wieku
przedszkolnym dziecko uczy sie jezdzi¢ na rowerze, plywa¢, jezdzi¢ na lyzwach, na
nartach. Stopniowo doskonalace sie ruchy drobnych mie$ni dloni umozliwiaja coraz
sprawniejsze po-stugiwanie sie oléwkiem, pedzlem, nozyczkami.

Dziecko w wieku przedszkolnym szybciej reaguje ruchem na bodzce,, wyczerpuje
sie i meczy, wymagajac chwili odpoczynku, lecz réwniez szybciej po wysitku wraca do
normy. Po krotkim odpoczynku od nowa gotowe jest do podjecia dalszej zabawy.
Bardzo gorgco zachecam do wspolnego spedzania czasu z dzieckiem na dworze- to
jest bardzo wazne. Taka aktywno$¢ wspomaga rozwoj organizmu, stymuluje go,
rozwija umiejetnosci, zwieksza odporno$¢ oraz przynosi ogbdlne odprezenie i radosc.
Jesien to czas kiedy aura jest jeszcze przyjazna, a ,,dary jesieni” daja wiele moznoSci.
Zatem nic nie stoi na przeszkodzie, zeby wyj$¢ i dobrze sie bawié!

Oto kilka moich propozycji na zabawe:

% Jesienne szukanie skarbéw - przygotowujemy liste rzeczy (najlepiej
obrazkowg), ktore dziecko ma znalez¢ podczas spaceru i ruszamy. Mozesz
stworzy¢ wilasna liste lub skorzysta¢ z tych dostepnych w Internecie.
Umieszczamy liste na pudeltku i gotowe.




% Spacer w deszczu, z kolorowym parasolem i koniecznie w kaloszach, zeby
mozna bylo wej$¢ do tych wszystkich glebokich katuz.

% Jesienne obrazki — pozbieraj rozne kolorowe liScie. Wymysl z dzieckiem
jakies$ ciekawe kompozycje, obrazki.

% Puszczanie l6dek na kaluzach to tez super zabawa, 16dki mozna zrobi¢ np.
Z papieru.

% Wezcie ksiazki na dwor, o ile pogoda na to pozwoli i poczytajcie co$
ciekawego siedzac pod cieplym kocem. Moze jaka$ ksigzke na temat jesieni?

% Szyszkowa stacja pogodowa — poniewaz szyszki zamykaja sie i otwierajg w
zaleznoSci od wilgotnoSci powietrza, mozna je wykorzysta¢c do okreSlania
pogody. Zycze udanej zabawy!!!

Cwiczenia logopedyczne sa niezwykle wazne z punktu widzenia
usprawniania motoryki narzadow mowy (jezyka, warg i podniebienia),
ale rowniez ksztaltowania $wiadomosci dziecka w wykonywaniu
poszczegolnych ruchow i polozeniu poszczegolnych narzadow mowy.




Kilka waznych zasad:

» C¢wiczenia powinny by¢ wykonywane dokladnie i powoli, czas trwania i liczba
powtoérzen powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
dziecka,

> dobrze jest, przynajmniej na poczatku, wykonywaé je przed lustrem, aby
dziecko obserwowato ulozenie swoich narzadéw artykulacyjnych,

> gdy dziecko nie potrzebuje juz kontroli wzrokowej, do niektérych c¢wiczen
mozna wykorzysta¢ kazda okazje (spacer, dltugie zakupy, podroz, itp.),

» w pracy z malym dzieckiem warto wykorzystywa¢ jego naturalna i podstawowg
forme aktywno$ci, jaka jest zabawa i w takiej wlasnie formie prowadzi¢
¢wiczenia,

» aby zmotywowa¢ dziecko do regularnych, nierzadko trudnych dla niego,
¢wiczen nalezy pamietaé o chwaleniu, nawet jesli na poczatku nie wykonuje ich
precyzyjnie.

A teraz juz kilka propozycji:
Cwiczenie oddechowe - ,,Jesienny wiatr”:

Przygotowujemy jesienne listki (male kawalki krepiny, kolorowego papieru),
kladziemy je na otwartej dloni. Prosimy by dziecko nabralo powietrze nosem i
delikatnie dmuchalo (wypuszczalo powietrze ustami) na listki, by te poruszaly sie -
ytanczyly na jesiennym wietrze”. Nastepnie prosimy, by ponownie nabraly powietrza,
ale tym razem szybko i mocno dmuchnely, by listki spadly z dloni - ,,spadly z drzewa”.
Dzieki temu ¢éwiczeniu utrwalamy prawidlowy tor oddechowy oraz wydluzamy faze
wydechowa.

Cwiczenie artykulacyjne - ,,Przyjecie u wiewiorki Frani”:

Opowiadamy dziecku historyjke o wiewiérce proszgc o uwazne sluchanie i
wykonywanie ¢wiczen.

Frania budzi sie i przez chwile probuje sobie przypomnieé, jakie miata plany
(robimy z warg dziobek i ruszamy nim na boki).

Przeciez miatam urzqdzié przyjecie! - wykrzykuje z radosciq Frania. - Ale jaki tu
batagan.... Musze najpierw posprzqta¢ — decyduje wiewiorka, po czym zaczyna
zamiata¢ ogonem calq swojq dziuple (wyobrazamy sobie, ze jezyk to ogon
wiewiorki Frani, a jama ustna to jej dom: zamiatamy jezykiem podloge, sufit,

Sciany).

Trzeba policzy¢, ilu przyjdzie gosci (wspdlnie ustalamy liczbe) i dla kazdego z nich
roztozyé serwetke na stole (robimy koci grzbiet tyle razy, ilu spodziewamy sie

gosci).

Frania przygotowuje dla wszystkich baloniki (robimy baloniki).




Kazdy z zaproszonych otrzyma tez gwizdek — rurke (ukladamy jezyk w rurke).

Gdzie sq ci goscie? Wszystko gotowe, a ich ciggle nie ma! Rozejrzyjmy sie z Franiq
dookota (oblizywanie otwartych ust czubkiem jezyka dookota).

W koncu przyszli! Wiewidrka wita ich serdecznie (uSmiechamy sie i przesylamy
buzki dla kazdego goScia z osobna).

Po szalonych tancach wszyscy zaproszeni sq na pyszny poczestunek (okrezne ruchy
zuchwy przy zamknietej buzi — nasladowanie jedzenia).

O tym przyjeciu przez calq jesien bedzie opowiadat caty las!
Wytlumaczenie niektérych okreslen:

- ,koci grzbiet”: opieramy czubek jezyka o dolne dzigsla, a mase jezyka wypychamy do
przodu jamy ustnej. Jezyk uklada sie w garb.

- ,Baloniki”: wypychanie policzkow powietrzem.

Zycze milej zabawy!

Jesien to specyficzna pora roku. Albo sie jq lubi albo nie. Lecz kazdy musi jg
tolerowaé, poniewaz co roku gosci ona w Polsce. O pieknej zlotej jesieni
powstawaly juz piosenki, wiersze i filmy. WiekszoSci z nas kojarzy sie ona z
powrotem do szkoty i rozpoczeciem nauki. Jednak pamietaj, Zze co$ musi sie
skoriczydé, aby cos moglo sie zaczad. Zatem, czego jeszcze nie wiesz o jesieni?

Ciekawostki o jesieni dla dzieci

¢ Czy wiesz dlaczego jesienia lisScie zmieniaja kolor z zielonego na
pomaranczowy lub brazowy? Dzieje sie tak za sprawa ograniczonego dostepu
do stonca- jesli jest mato stonca, liscie nie maja odpowiedniej ilosci chlorofilu
(zielonego barwnika), dlatego 2zotkna. Zapewne teraz zastanawiasz sie,
dlaczego zmieniajg kolor na zolty i pomaranczowy. Poniewaz wytwarzaja
wtedy inne barwniki takie jak karoten. Jest to barwnik pomaranczowy.

¢ Jesien kojarzy sie rowniez z odlotami ptakow do cieptych krajow. Dzieje sie
tak poniewaz ptaki, ktore odlatuja nie mialyby mozliwosci przetrwania w
ciezkich zimowych warunkach- nie miatyby mozliwosci zdobycia pozywienia.
Miedzy innymi do takich ptakow naleza bociany.
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¢ Czy wiesz dlaczego jesienig drzewa zrzucaja liscie? Drzewa pozbywaja sie
lisci, aby nie traci¢ wody podczas zimy. Drzewa doskonale wiedza, kiedy
maja odciaC¢ wode od galazek za sprawa dhugosci dnia. Gdy poznaja, ze dzien
jest krotszy, drzewa automatycznie, za pomoca przegrody w galazce, odcinaja
doptyw wody i listki spadajq z drzewa.

¢ Skad ptaki wiedza, kiedy odlatywac do cieptych krajow? Ptaki doskonale
czuja zmiany pogodowe. Jednak najwazniejsza jest dla nich oczywiscie
dtugosc¢ dnia. Kiedy zauwaza, ze dzien staje sie¢ krotszy, odlatuja do cieptych
krajow, poniewaz wtedy maja wieksza szanse na przezycie.

¢ Czy wiesz, ze listopad jest najbardziej pochmurnym miesiacem w calym
roku? Zazwyczaj wtedy nastepuje zalamanie pogody, ktore skutkuje tym, ze
nasze samopoczucie staje sie gorsze.

¢ Oficjalny pierwszy dzien jesieni przypada na 23 wrzesnia. Jej ostatnim
dniem jest 22 grudnia, kiedy to zaczyna sie kalendarzowa zima. W naszej
szerokosci geograficznej, za miesiace jesieni uwazamy wrzesien, pazdziernik i
listopad.

¢ W naszym rodzimym jezyku mamy tylko jedno okreslenie na te pore roku,
czyli jesien. Jezyk angielski zas, posiada az dwie nazwy na tg jedna pore
roku. Mozna ja nazwac zarowno Autumn, jak i Fall.

¢ Kiedy na naszej polkuli polnocnej zaczyna sie jesien, to na poétkuli
potudniowej w tym samym czasie rozpoczyna sie¢ wiosna. Dzieje sie tak,
poniewaz pory roku zaleza od te go, jaka iloS¢ promieni stonecznych dociera
do ziemi w konkretnym czasie.
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Kacik Matego Artysty

Jesiei przynosi nam mnoéstwo radosSci i mozliwosci. Kolorowe liScie,
blyszczace kasztany, zoledzie w kapturkach i czerwona jarzebina moga
sprawic, ze dziecko zainteresuje sie¢ przyroda, pobudzi swoja wyobraznie
oraz rozwinie zdolnosci artystyczne.
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» LiSciaste stworki”

Do wykonania potrzebujesz miedzy innymi: kartke, klej, plasteline, liScie,
jarzebine, wykalaczki oraz kredki.

Wykonanie:

Na czystej kartce papieru przyklejcie liS¢. Aby stal sie stworkiem, musicie go
odpowiednio ucharakteryzowac. Mozecie z plasteliny i jarzebiny dorobi¢ mu
duze, wytupiaste oczy, z wykataczek rece oraz nogi. Palce i buty dorysujcie
kredkami. Do wykonania stworkow sSwietnie nadaja sie rowniez pestki dyni,
slonecznika, resztki kolorowej wtoczki, farby i ... wszystko to, co Wam
podpowiada wyobraznia.

w akeji
4 .

» LiSciasty latawiec”

Gdy z drzewa zaczynaja spadac kolorowe liscie, wspoOlnie z dziecmi robimy
jesienne latawce. Ich wykonanie jest niezwykle proste, a réznorodnosc
ksztaltow oraz kolorow sprawia, ze kazdy 2z nich jest wyjatkowy i
niepowtarzalny.

Wykonanie:

Zbierzcie kilka/kilkanascie lisci- iloS¢ zalezy od wieku i wzrostu dziecka.
Najlepiej sprawdzaja sie duze liscie z klonu. Przywiazujemy liScie nitka jeden
do drugiego w taki sposob, by utworzyly linie. Nastepnie calos¢ przymocujcie
do patyka i latawiec gotowy. Gdy dziecko biegnie, listki tworzg szumiacy na
wietrze kolorowy ogon...
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»LiSciaste pieczatki”

Do zrobienia pieczatek potrzebujemy:
farby plakatowe, kartki oraz liscie. Z
tym zadaniem poradza sobie nawet
male dzieci, ale warto je wczesSniej
ubra¢ w ochronny fartuszek, aby nie
pobrudzily sobie ubranka podczas
zabawy.

Wykonanie:

Powierzchnie liscia pokrywamy farba i odbijamy ja na papierze. Na jednej
kartce mozemy tworzy¢ kompozycje z kilku ksztaltow lisci.

»Bukiet z jesiennych lisci”

Podczas spaceru w parku lub lesie
zbierzcie spora ilos¢ kolorowych
lisci. Najlepsze beda z debu lub
klonu. Pamietajcie, by wybierac
Swieze 1 dos¢ elastyczne. Do
przygotowania bukietu przydadza sie
Wam nozyczki, a takze nitka, male
gumki recepturki badz drucik.

Wykonanie:

Lis¢ zlozcie na pot i zwincie w taki sposéb, by utworzyl paczek
przypominajacy Srodek rozy. Kolejny liS¢ okreccie wokotl na wzor platkow.
Kazda warstwe nalezy przymocowac. Uzyjcie do tego nitki, gumki lub
drucika. Aby powstal efektowny kwiat, wystarczy zaledwie 4-5 lisci. Gdy
zrobicie odpowiednia iloS¢ rozyczek, mozesz z nich utworzy¢ okragly
bukiecik. Koncowki kwiatkow
mozna dodatkowo zwigzac
wstazka lub kolorowag rafia.
Gotowe dziela dadza dziecku
wiele radosci i satysfakc;ji.
Bedzie moglo ozdobi¢ nimi
swoj pokoj i stworzyc
osobista galerie albo da¢c w
prezencie np. dziadkom.
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ey zglosic sle z czieciiemn ¢o
poraehi psychelegiczne-pecagegiczne]?

» brak okazywania emocji
» zaburzona koordynacja ruchowa
» nawigzywanie relacji z rowie$snikami
» trudnos$ci w:
o pisaniu
o liczeniu

o zapamietywaniu

Jakie wsparcie zapewnia Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna?

e wspieranie rodzin w sytuacjach problemowych, zwigzanych
z rozwojem dzieci,

e diagnozowanie r6znorodnych zaburzen dzieci,
e wystawianie orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego i
indywidualnego nauczania.
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Czujnosé i obserwacja

Swiadomy rodzic to taki, ktéry uwaznie obserwuje swoje dziecko i shucha
sygnalow pochodzacych z otoczenia. Wyciagganie wnioskow z obserwacji jest
kluczowym sposobem na szybka reakcje. Jesli obserwujesz swoje dziecko,
ktore poswieca duzo czasu na wykonywanie ¢wiczen, a mimo to ma z nimi
duze trudnosci, prawdo podobnie wiaze sie to z jakims problemem. To samo
przejawia sie w jego zachowaniu - nie jestes sSwiadkiem kazdej sytuacji,
jednakze musisz zaufac¢ sygnalom z zewnatrz. Jesli nauczyciel zwraca uwage
na zachowanie twojego dziecka, a w domu nie przejawia ono takich
zachowan, warto zwréoci¢ na to uwage i postarac sie po szukacC przyczyny.
By¢ moze twoje dziecko ma problemy z okazywaniem emocji, adaptacja
badz w kontaktach z rowieSnikami? W diagnozie problemu z pewnosScia
pomoze wizyta w porad-ni.

Jak korzysta¢ z pomocy poradni?

Do poradni moze zglosi¢ sie kazdy rodzic z dzieckiem. Placowki zazwyczaj
podlegaja rejonizacji — tj. zajmuja sie dziecmi i mlodzieza z placowek
znajdujacych sie w jej zasiegu dzialania. WiekszoS¢ poradni ma juz swoje
strony internetowe, w ktorych pokazany jest rejon dzialania; taka informacje
mozna tez uzyskac¢ od nauczycie li. Do wizyty w poradni nalezy przygotowac
zarowno dziecko, jak i siebie.

Rodzicu, pamietaj ze:

= Po pierwsze, skierowanie do poradni jeszcze nic nie znaczy! Czyli nie
oznacza, ze dziecko ma jakiekolwiek powazne problemy,

= Zadbaj o uzyskanie jak najwiekszej ilosci informacji od osoby, ktora
zasugerowatla wizyte w poradni,

= Dowiedz si¢ w czasie umawiania wizyty, co nalezy mie¢ ze soba na
pierwsze spotkanie, jakie dokumenty, rzeczy beda niezbedne, a takze
przyblizony czas trwania badan w poradni.

Przygotowujac dziecko :
= Porozmawiaj kiedy i gdzie wybieracie si¢ razem,;

= Wytlumacz, ze poradnia to cos podobnego do szkoty/przedszkola — czeka
nas tam zabawa i roznorodne gry, lamigtowki.

= Zadbaj, aby sformulowanie ,badanie” nie kojarzylo sie dziecku z wizyta u
lekarza, ktora zwykle wzbudza lek.
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= Opowiedz dziecku, jak moze wygladac ten dzien, przyzwyczajmy je do
informacji, Ze zostanie z pania sam w pokoju, a wy bedziecie czeka¢ na niego
na korytarzu - tak, jak w przedszkolu.

Przy pierwszej wizycie specjalista przeprowadza bardzo szczegoltowy
wywiad z rodzicami dziecka. Warto zebrac¢ uprzednio informacje dotyczace
fizjologii dziecka, etapow jego rozwoju psychoruchowego (siadanie,
raczkowanie, chodzenie), a takze przebyte choroby. Zawsze mile widziani na
wywiadzie sa oboje rodzice.

Specjalisci beda dopytywac o sfere emocjonalng dziecka, spoleczna i
rozwojowa. Wszystkie zdobyte od rodzicow informacje moga przystuzyc sie do
postawienia prawidlowej diagnozy. Pamietajmy o szczerosci w tworzeniu tego
wywiadu. Wszelkie podane informacje pozo staja w aktach sprawy i bez
Panstwa wiedzy nie zostana przekazane ,poza mury” poradni.

Na pierwsza wizyte warto przynieS¢ réznorodne swobodne zapiski i
rysunki dziecka np. brudnopisy, prace plastyczne. Takie prace, w ktore nie
ingerowatl zZaden dorosly, sa najlepszym materialem badawczym dla
specjalistow. Ponadto na pierwsza wizyte war-to miecC ze soba opinie o
dziecku z placowki. Niezbedne dla specjalistow beda wszelkie wczeSniejsze
diagnozy innych specjalistow, a takze, jezeli to istotne, diagnozy lekarskie.

Badania z dzieckiem przeprowadzane sa bez obecnosci rodzica.
Sytuacja ta umozliwia specjaliScie nawiazanie indywidualnego kontaktu z
dzieckiem, nic nie rozprasza dziecka w realizacji zadan, a przede wszystkim
dziecko pokazuje siebie takim, jakim jest. Badania indywidualne z dzieckiem
sa dla niego samego niczym innym jak zabawa!

Dziecko bierze udzial w réznorodnych zgadywankach, tamiglowkach,
pokazuje specjalisScie czego juz sie nauczylo, jak rysuje, jak pisze, jak czyta.
Warto wiedziec¢, ze dla dziecka wizyta w po radni zapamietana jest czesto
jako czas zabaw, ktore sg dla dziecka przyjemnoscia.

Po badaniu rodzice otrzymuja szczegolowe informacje na temat
osiagnie¢ swojego dziecka. Wszelkie trudnosci specjalista omowi i wskaze,
jak nalezy je usprawnia¢ w domu. Bywa i tak, Zze specjalisci widza potrzebe
powtorzenia badan po pewnym czasie — np. pot roku, rok, kilka lat. Terminy
te umozliwiaja zaobserwowanie rozwoju, pracy nad trudnosciami i postepow.
Warto pytac, jezeli objasnienia specjalisty sa dla rodzicow niezrozumiate.
Poradnia to miejsce, w ktorym specjalisci stuza swoja wiedza, aby wspierac
zarowno dziecko jak i rodzica.
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Name, Tato polbawimy sie!
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Dyktando graficzne.
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Czerwony:

| 9G-11G, 3S-3W, 4J-6J, 4P-4S, BW-TWV, 4X-8X, 20-2P, 2T, |

9H-10H, 4L-5L, 4U, 5M, 6Y-7Y, 12H-13H, 3K-4K, BK-TK,
3P, 4N, 53R, 86U, 101.

Zotty:

11K-13K, 7P-8P, 9R-9U, 15K-150, TN-10N, 110-11T, 20F,
17K-17L, 10M-11M, 155-15U, 10U-10W, 13T-13U, 144,
14N-140, 12N-125, 14U-14W, 65, 7R, 85, 145, 16N, 170.

Pomaranczowy:

9J-13J, 19G-191, 13E-16E, 18N-18P, 30-50, 18D-20D, 55,
6M-9M, 14L-14M, 21E-21G, BK-10K, 11U-11X, 14H-16H,
22D-22E, 18J-18K, 8T-8W, 16F-18F, SN-BN, 9W-9X, 206G,
171-17J, 5P-6F, 10X-10Y, 19K-19L, 19C-21C, 14P-14R,
20J-20K, 6R, 111, 14F, 15G, 189E, 12T, 160, 17M, 17P.

Brazowy:

121-161, 100-10T, 4T-7T, 16G-18G, 13L-135, 60-90, 15F,
18H-18l, 16J-16M, 6L-12L, 4W, 5K, 19J, 20E, 14K, 15/,
11H, 14T, 58U, 75, 7U, 8R, 9P, 11N, 12M, 17H, 17N, 19F,

21D, 22C, 23B.
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Na obliad na shiadanie | do kawy
czyli pysznosei z dyni

Jesienna pora warto siegna¢ po skarby, jakie daje nam ta pelna
cieplych barw pora roku. Mowie tutaj o dyni, ktéra mozna przyrzadzi¢ na
wiele sposobow. Okazuje sie, ze z dyni mozna ,wyczarowac” duzo wiecej
roznych przysmakow. Ja chcialam zaproponowac zupe, prosta i szybka, z
mozliwoscia roznego jej do smakowania wedlug potrzeby i gustu. Placuszki
slodkie polecajac je na Sniadanie, kolacje czy jako stodka przekaske. Nie
zabraknie tez przepisu na ciasto do kawy lub herbaty. Wszystkie trzy
przepisy: na zupe, placki oraz ciasto przygotowalam na bazie z dyni czyli
puree z dyni. Przepis na ciasto oraz placki zaczerpnelam ze strony
https:// ciastkozercy.pl.

v' Puree z dyni

Umylam pokroitam w potksiezyce i wydrazylam pestki. Nie obieramy.
Potksiezyce moga mieC¢ grubos¢ od 3-5cm, u mnie mialy 5 cm. Przy tak
twardej skorce dyni, kawalki za kazdym
razem wychodzily innej grubosci;)

Wykladamy blache papierem do pieczenia i
ukladamy kawalki dyni. Pieczemy w
temperaturze 180 stopni ok. 15-30 minut w
zaleznosci od grubosci pokrojonej dyni.
Mozna sprawdzac¢ drewnianym patyczkiem
czy dynia juz jest gotowa. Upieczona dynie
odstawiamy do przestudzenia. Kiedy juz
ostygnie wyskrobujemy upieczony miazsz
lyzka. Calos¢ miksujemy w blenderze. Puree
powinno mie¢ konsystencje gestego jogurtu.
Jesli masa jest zbyt gesta mozna dodac kilka
lyzek wody.

Puree z dyni mozna przechowywaé¢ w lodowce ok. 5 dni. Ja od razu
zamrozitam wieksza iloS¢, aby nie traci¢ na swiezosci produktu.
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v' Zupa krem z dyni

Zupa dyniowa dla mnie musi mie¢ konsystencje kremu i taka lubie.
Pomyslatam tez Zze musi byc¢ tez tresciwa i rozgrzewajaca. Oczywiscie z tymi
przyprawami trzeba uwazac. Warto zrobi¢ wersje tagodniejsza dla dzieci lub
wtedy jak sami nie lubimy ostrych przypraw.

Skladniki:

— ok 400g puree z dyni,

— bulion wczesniej przygotowany lub taki przyrzadzony na kostce (taki
na szybko:)) ok 1,5 -2litry,

— 3 niewielkie marchewki,

— 4-5 nieduzych ziemniakow,

— cebula,

— czosnek,

— 80l

— curry,

— papryka stodka,

— imbir korzen lub przyprawa sucha,

— Smietana 18 % lub mleko kokosowe.

Do przygotowanego wczesniej bulionu wrzucilam pokrojone w kostke
ziemniaki i marchew, tak aby szybciej sie ugotowaty. Imbir obrany wlozytam
do bulionu w kawatku. Mozna rowniez dodac¢ posiekanego w kosteczke,
wtedy nie trzeba wyjmowac, a zupa jest bardziej rozgrzewajaca. Imbir w
kawatku wyciagamy przed blendowaniem. Pokroitam cebule i czosnek i na
maselku zeszklilam na patelni. Czosnek 1 cebulke wrzucitam do
ugotowanych ziemniakéw i marchewki w bulionie. Do calosci dodatam puree
z dyni. Zblendowatam tak, aby uzyskac gladka konsystencje. Nastepnie
doprawitam curry, stodka papryka i sola. Na koniec zaprawilam wszystko
Smietana.
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v Slodkie placuszki z dyni
Pyszne placuszki polecam na Sniadanie, obiad i na przekaske.
Skladniki:

— 1 szklanka maki (mozna uzy¢ pelnoziarnistej),

— 1 lyzeczka proszku do pieczenia,

— 100 g puree z dyni (okolo 0,5 szklanki),

— 0,5 szklanki maslanki lub jogurtu naturalnego (ja uzylam jogurtu
greckiego),

— 1 jajko,

— 3 lyzki oleju,

— 3 lyzki cukru ( ja uzylam trzcinowego),

— 1 lyzeczka ekstraktu z wanilii lub cukier waniliowy.

Do pierwszej miski wsypatam i wymieszalam ze soba suche skladniki, czyli
make, proszek do pieczenia, cukier i cukier waniliowy. W drugiej misce
wymieszalam maslanke, jajko, olej i purée z dyni. Polaczylam wszystkie
skladniki i wymieszatlam do uzyskania jednolitej konsystencji. Nakladatam
na patelnie okolo 2 lyzek ciasta na jeden placuszek, pieczemy z obydwu
stron na rumiany kolor. Placuszki mozna podawac z syropem klonowym,
miodem lub posypa¢ cukrem pudrem. Same tez smakuja wysSmienicie:)
Smacznego:)

v Ciasto z dyni

Ciasto wyszlo delikatne, puszyste i wilgotne. Ponadto ja dodalam do przepisu
krem, ktory idealnie pasuje do tego specjalu z dyni. Ciasto w sam raz do
kawy lub herbaty na chlodniejsze, jesienne i miejmy nadzieje, ze stoneczne
popotudnia;)

Skladniki ciasto:
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— 2 szklanki maki,

— 3/4 szklanki cukru,

— 1 kostka masta (200 g),

— 3 jajka,

— 1 szklanka puree z dyni (ok. 200 g),

— 1 lyzeczka cynamonu lub przyprawy do piernika,
— 2 lyzeczki cukru waniliowego,

— 1 lyzeczka proszku,

— 1 lyzeczka sody oczyszczonej.

Skladniki krem:

— Serek Smietanowy( ja uzylam laciatego),

— 2 lyzki masta,

— 3 lyzki cukru pudru

— skorka cytrynowa, pomarainczowa lub zapachy cytrynowy Ilub
pomaranczowy.

Przygotowanie ciasta rozpoczelam od zmiksowania masta z cukrem i cukrem
waniliowym. Maslo powinno miec¢ temperature pokojowa. Do zmiksowanej
masy dodalam po jednym jajku i zmiksowalam. Nastepnie dodatam pure z
dyni. Konsystencja na tym etapie jest lekko grudkowata, nie nalezy sie tym
przejmowac.

Suche skladniki wymieszalam w oddzielnej misce. Mieszamy make,
cynamon, proszek do pieczenia i sode oczyszczona. Po wymieszaniu laczymy
skladniki, suche dodajemy do mokrych. Miksujemy krotko, tylko do
potaczenia sie sktadnikow.

Przygotowujemy tortownice o Srednicy 20cm, moze by¢ rowniez forma na
tarta. Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni. Gotowa mase na ciasto
przekladamy do formy wylozonej papierem i pieczemy ok godzine. Warto
sprawdza¢ drewnianym patyczkiem i
oceniac czy ciasto juz jest gotowe.

Upieczone i wystudzone ciasto mozna
4 posypaC cukrem pudrem lub przetozyc
a kremem. Ja tak zrobitam i wyszto pysznie:)
Zblendowatam serek Smietanowy, masto i
cukier puder. Dodalam skorke z cytryny i
wymieszalam skladniki ponownie. Na
* wierzchu posmarowalam ciasto masa i
fi posypatam orzechami.
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Z punktu widzenia pedagogicznego i wychowawczego, warto wspodlnie
przygotowywaé¢ potrawy. Dlaczego? Wspolnie spedzamy czas,
posSwiecamy dziecku uwage, dziecko uczy sie odpowiedzialnych
czynnosSci, poznaje rozne konsystencje, smaki i zapachy, wiele jeszcze
mozna wylicza¢ plusow. Ciasto najlepiej sprawdza sie w tej roli. Dziecko
przesypuje, dosypuje i wacha co pozytywnie wplywa na rozwoéj zmyslow.
Jest to tez dobry czas na zacieSnienie wiezéw rodzinnych. Dziecko
jednoczesnie czuje sie wazne i ma poczucie realizacji waznego zadania.
Jest to tez dobra zabawa i nauka.

Gotujcie, pieczcie razem i spedzajcie ze soba duzo radosnego czasu.

Goraco i jesiennie pozdrawiam:)
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