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Wymiar

Lp. |N je¢ edukacyjnych
p azwa zajec¢ edukacyjnyc czasu

Projektowanie przestrzeni, w ktdrej dzieci bedg czuly sie bezpiecznie fizycznie

1 i psychicznie 0,5
Znaczenie dobrostanu dziecka dla jego rozwoju poznawczego i emocjonalnego

2 w kontekscie wiedzy z zakresu neurobiologii 0,25
Kluczowe strategie wptywajgce na dobre samopoczucie dzieci mozliwe

3 do zastosowania w codziennym zyciu przedszkolnym i domowym 0,5
Trudne i nieprzewidywalne sytuacje — jak sobie z nimi radzi¢?

4 0,5
Czym karmic dzieciece madzgi, by mozliwie najlepiej funkcjonowaty emocjonalnie

5 i spotecznie? 0,5
Jak praktykowac z dzie¢mi samoregulacje? Jakie ¢wiczenia stosowaé?

6 0,25
Jak pomdc dzieciom rozpoznac i nazwac¢ emocje?

7 0,5
Razem 3
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