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Mama my¢ zaczyna, Tatu$s bedzie
. |ezyscil :
Przy tym wcale si¢ nie zmeczy, bo

“ g0 wyreczy.

Ay
MOj 9 | ja mamy gorzej, nam nikt
sprzatng¢ nie pomoze.
Sam pozbieram wig¢c zabawki, zeby wlozy¢ je do



s Na Swigtego Mikolaja czeka dzieci cala zgraja

Kilka informacji o tej tradycji i zwyczajach w réznych krajach

Wiloskim odpowiednikiem $w. Mikolaja jest La Befana - wrdzka o wygladzie wiedzmy,
dosy¢ ztosliwa. Straszy si¢ nig niegrzeczne dzieci - Befana zamiast prezentow sypie im do
Jo ponczoch popiot. Odwiedza whoskie domy dopiero 6 stycznia, w Swieto Trzech Kroli. A
S Wedruje pieszo, roznoszac grzecznym dzieciom prezenty, gdy ktada sie do tozka. &

Frau Berta stanowi niemieckie wcielenie §w. Mikolaja. Dziala podobnie jak wtoska Befana
- bezszelestnie zakrada si¢ do dziecinnego pokoju, aby ukotysa¢ je do snu, ale jest postrachem
" tych niegrzecznych. Ma wielkie stopy i zelazny nos. "

W krajach anglosaskich to wlasnie Santa Claus przynosi dzieciom prezenty w wigili¢
Bozego Narodzenia. Dzieci pisza do niego listy, aby przypomnie¢, jakie sg ich zyczenia.
Listy wrzuca si¢ do kominkow, aby z dymem poleciaty do nieba. Na kominkach 1 przy

" 16zkach wisza ozdobne skarpety czekajace na prezenty. Dla niegrzecznych dzieci $w. Mikolaj "
¢ ma przygotowane rézgi zamiast prezentow. Ye

Dame Abonde to francuski odpowiednik §w. Mikolaja; dobra wrézka, przynoszaca
A grzecznym dzieciom prezenty w czasie ich snu w noc sylwestrowa. Prezenty przynosi tez A
& Pere Noel z przyjacielem Pre Fouettard, ktory wie, jak zachowywato si¢ kazde dziecko &
e i doradza jaki prezent powinno dostac. ¢

Died Moroz wystepujacy zwykle w towarzystwie Snieguroczki jest rosyjskim
& odpowiednikiem §w. Mikolaja. Dziadek Mr6z i Sniezynka przynosza prezenty grzecznym 2
& dzieciom, kiedy te $pig w noworoczng noc. S

W Szwecji odbywa si¢ 13 grudnia troche inne §wieto i po§wiecone jest ono Swietej Fucji
z Syrakuz na Sycylii. Zwyczaj zostat przywieziony do Szwecji przez zeglarzy. Mianowicie

w kazdej rodzinie jedna kobieta wciela si¢ w posta¢ $w. Lucji i podaje rodzicom lub dzieciom
A $niadanie do t6zka. Swieto to jest traktowane jako rodzaj parady na ulicach miast. A

Dzieci hiszpanskie na prezenty musza czekaé az do 6 stycznia a prezenty roznosza Trzej
Magowie: Kacper, Melchior, Baltazar czyli Trzej Krélowie. Tutaj rowniez to Swicto wigze si¢
z paradg - 5 grudnia. Wieczorem za$ dzieci wystawiajg trzy kieliszki sherry dla krolow oraz
marchewke dla wielbtgdow.

W Belgii §w. Mikolaj odwiedza kazdy dom dwa razy. Czwartego grudnia by sprawdzi¢
zachowanie dzieci, a sz0stego grudnia z prezentami za dobre zachowanie lub rozgami za zle.
Mikotaj zostawia prezenty w bucikach, a dzieci, aby przypodobac¢ si¢ Mikotajowi,
przygotowuja marchewke lub siano dla jego osiotkow.

Aq W Danii S§wiety przynoszacy prezenty, znany jako Julemanden, przyjezdza W
W towarzystwie elfow, saniami zaprzezonymi w renifery. Dzieci zostawiaja dla elfow
mleko oraz pudding i sg bardzo szczesliwe gdy rano jedzenia nie ma.

<o Sw. Mikolaj w Holandii jest znany jako Sinterklass. Przybywa on statkiem w ostatnia &
PAg sobote listopada. Na swoim bialym koniu paraduje przez miasto, odwiedza patac krolewski, ¥
Y gdzie ksiaze 1 ksiezniczka muszg si¢ przyznac czy byli grzeczni. Pigty grudnia jest dniem Y
W szukania prezentow, ktore mogg by¢ ukryte w najrozmaitszych miejscach. W

ﬁ Czechy i Slowacja — tu jako Mikulas pojawia si¢ 6 grudnia. Sptywa po zlotej nitce S
Le rozciggnigtej migdzy niebem i ziemia. Towarzysza mu aniot i czart - zty duch. Lo
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% Piotrus pyta Krzysia: g
b - Dlaczego chcesz, aby §w. Mikotaj w
o przynio6st ci dwa komplety kolejki o
o elektrycznej? i
2 - Bo ja tez chce sie¢ bawi¢, kiedy tatus e
2 jest w domu. 2
e e
¥ Przed $wietami $w. Mikotaj rozdaje w
W prezenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu W
I jednego z nich méwi: w
:1 - Swiety Mikotaju, dzigkuje ci za ?:
n prezent. i
2o - Glupstwo- odpowiada §w. Mikotaj- S
e nie masz mi za co dzigkowac. Je
IAG - Wiem, ale mama mi kazala. PAq
N e
w Marcin pisze list do $w. Mikotaja: w
N - Chcialbym narty, tyzwy, sanki i grype N
:; na zakonczenie ferii $wigtecznych! :;
Yo w
e Rozmowa przedszkolakow: Ze
¢ - Jakg masz choinkg? o
PAY - Sztuczna. e
e - A byt u ciebie Swiety Mikotaj? ve
W - Byl, ale tez sztuczny. W
¥ A
A v
e pAg
¢ PAe
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7+ W grudniu Kuba napisal pocztowke do §w. Mikotaja: Ve
7r "Mikotaju! Mam biednych rodzicow. Prosze¢ Cig, przynie§ mi e
7 rower gorski i klocki Lego.” w
7 Na poczcie jedna z urzedniczek niechcacy przeczytata w
:A: pocztowke Kuby. Zrobito jej si¢ smquo, i pglfazalq ja :i
inl k_olegom Zz pracy. Wszyspy postanoyvlh ZI‘O.blC Kut?le ‘ In
{‘7 niespodzianke. Ztozyli si¢ na klocki Lego 1 wysltali mu je w *
. paczce. %
; Po $wigtach ta sama urze¢dniczka czyta drugi list od Kuby: *
2+ "Mikotaju, dzigkuje za klocki. Rower pewnie ukradli na 2
+- poczcie". Je
PAY PAS
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Sze$é dowodow na istnienie Swietego Mikolaja

1. Latajace renifery istniejg, chociaz nie ma ich wsréd znanych nam ssakow, tak samo jak
wsrdd owych ssakéw nie ma jednorozcoOw, elfow, krasnali i aniolow czy wréozek - a kazde
dziecko i tak wie, ze istnieja.
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2. Co do tego, ze $w. Mikotaj nie bylby w stanie odwiedzi¢ wszystkich pupili, to odpowiedz

jest rownie prosta. Zadne dziecko nigdy nie widzialo Mikotaja, z tego zrozumiatego powodu,

ze wejscie do domu, podlozenie prezentéw pod choinke i krzykniecie "ho, ho, ho" przebiega
tak szybko, iz nawet najbystrzejsze oko nie jest w stanie dostrzec swigtego.
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3. Sanie $§w. Mikotaja wcale nie poruszaja si¢ szybko - nie musza. Sg wyposazone w
najnowsze zdobycze magicznej techniki. Mikotaj przy podrozowaniu saniami zakrzywia
przestrzen i po prostu w nieskonczenie krotkiej chwili znajduje si¢ tam, gdzie jest potrzebny.
Ten argument obala od razu wszelkie spekulacje na temat wydatkéw energetycznych,
przecigzen, zmeczenia reniferéw, turbulencji i innych tajemniczych zjawisk.
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4. Co do tadownosci san, to mozna odnie$¢ wrazenie, ze niedowiarkowie nigdy nie spotkali
si¢ z workami bez dna, ktére nosza naukowa nazwe wielowymiarowych przenos$nych
zasobnikow o nieskonczonej tadownosci. Prezent wtozony do takiego worka traci swojg mase
1 wymiary, przez co jest tatwy w transporcie i bardzo poreczny (alternatywa dla toreb
podroznych?)

5. Dzieci piszac listy do §w. Mikotaja otrzymuja odpowiedz albo prezent. Jezeli $w. Mikolaj
nie istniatby, to kto odpowiadatby na te listy?

6. Na koniec dowdd niezbity i pewny: jesli nie bytoby $w. Mikotaja, to skad wzigtyby sie te
wszystkie prezenty pod choinka? Przeciez od dawna wiadomo, ze rodzice nie majg z tym nic
wspolnego, no bo skad mogliby wiedzie¢, co ich dziecko chce dosta¢ na gwiazdke - to wie
tylko sam §w. Mikotaj (z listow, ktére do niego przychodza, z marzen i ze sndéw).
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Wazna sprawa:

Przedszkolak kontra Mikotaj

Wasza pociecha skonczyta juz trzy lata i

jest gotowa zamieni¢ si¢ w matego §wiatecznego
pomocnika. Wystarczy tylko trochg¢ cierpliwosci i
przyzwyczajenie si¢ do mys$li, ze balagan jest nieodlaczna
czescig kazdej Swietnej zabawy!

Pierwsze zadanie to oczywisScie wybranie i przytaszczenie do domu
drzewka. To zajmie tacie i dziecku po6l dnia, mama moze wtedy spokojnie
zajac¢ si¢ przygotowaniem wigilijnych smakotykow. Gdy dzielni zdobywcy
choinki przyniosg lup do domu, wyttumaczcie dziecku, jak trzeba dbac¢ o
»goscia”- musi by¢ regularnie podlewany i sta¢ daleko od kaloryferow. Potem
wspolnie ubierzcie drzewko.

A kiedy wszystkie bombki zawisng juz na swoich miejscach, maluch,
skuszony stodkimi aromatami, na pewno zajrzy do kuchni. Niech wtedy mama
nie opedza si¢ od smyka, tylko wymysli dla niego zadanie. Moze kawalek
ciasta, ktore sam rozwatkuje, a potem wytnie z niego pierniki? Kilkulatek
moze tez miesza¢ krem lub satatke, uktada¢ pierozki na $ciereczce. Przyda si¢
wszedzie tam, gdzie jest daleko od goracego piecyka i ostrych narzedzi.

Zaangazujcie tez waszego smyka w przygotowanie prezentow dla
bliskich. Wytlumaczcie, ze cho¢ podarki przynosi Mikolaj, to czasem i my
dorzucamy paczuszke dla kochanej osoby. Wazne, zeby maluch wtasnorgcznie
zrobil prezenty. Lepienie figurek z modeliny czy ramek na zdjg¢cia z masy
solnej to wspaniata przygoda dla dziecka, a przy okazji nauka, ze rados¢
sprawia nie tylko otrzymywanie prezentow, ale takze obdarowywanie nimi.
Swiateczne przygotowania to takze czas na wyjasnienie waszemu potomkowi
bozonarodzeniowych zwyczajow. Sianko pod obrusem, dodatkowe nakrycie
dla wedrowca, postne potrawy, prezenty pod choinkg- tematdw wam nie
zabraknie, a przy okazji przypomnicie sobie, dlaczego wtasciwie holdujemy
tradycji robigc te wszystkie rzeczy. W poszukiwaniu zZrédel mozecie razem z

maluchem poszpera¢ w Internecie albo popyta¢ babcie¢ i dziadka.
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e By smyk mdgt uwierzy¢, ze prezenty przynosi Mikotaj, potrzeba troszke e
ﬁ wasze] pomocy. Wystarczy par¢ trikow. Jesli spadt pierwszy $nieg, zrdbcie ,ﬁ
slady butow na balkonie, rzuécie nadgryziong marchewke (renifery lubig je
W chrupa¢ w czasie postoju). Jezeli $niegu brak, Mikotaj moze zostawi¢ $lady z **
Je blota (tata zmywajac je moze sapnaé: ,,Zndéw nabalaganit, za rok powiem mu, ﬁ
zeby lepiej wycierat buty”). Albo poczekajcie, az malec bedzie zajety np. w
tazience i zadzwoncie do drzwi, mowiagc gtosno: ,,Tak, przekazemy prezenty,
,ﬁ dzigkujemy Mikotaju”. Gdy maluszek wybiegnie z toalety, tata musi sta¢ w ,ﬁ
A przedpokoju z workiem wypchanym prezentami- ,,Mikotaj bardzo si¢ §pieszyt A
do innych dzieci”. Sprawdza si¢ rowniez przebranie za Swietego Mikotaja
*ﬁ mato znanego maluchowi sgsiada. Tylko niech bedzie tagodny i przyjazny- w *ﬁ
A przeciwnym przypadku wizyta moze zakonczy¢ si¢ ptaczem. A jesli smyk A
przytapal was na podrzucaniu prezentow pod choinka, powiedzcie, ze jeden z
** reniferow si¢ przeziebit 1 zaprzgg biegl wolniej, totez Mikotaj bardzo sig **
ﬁ $pieszyl i podrzucit worek na balkon, proszac was, zebys$cie polozyli prezenty ﬁ

pod choinke.

% Trudne pytania: ﬁ
N Adas powiedzial, %e prezenty kupujg rodzice, a nie Zaden Mikolaj, to N
Ye prawda? il

- Moze w rodzinie Adasia robig to rodzice, u nas zajmuje si¢ tym Mikotaj.
Skqgd Mikotaj wie, co chce dostaé, przecie; ze mng nie rozmawial?

J¢ - Ale dzwonit do taty kilka miesigcy temu 1 zapytal, o czym marzy nasz J¢
grzeczny synek. Cate szcz¢s$cie, ze tata pamiegtal o tej pieknej koparce, ktorg
widziates w sklepie z zabawkami! W
fﬁ Mikolaj wchodzi przez komin, a u nas w bloku nie ma Zadnego komina. =
- Jesli dziecko mieszka w bloku, Mikotaj podjezdza saniami bardzo blisko i

Y wrzuca prezenty przez balkon. Ye

ﬁ Jak Mikolaj przeciska si¢ przez komin? ﬁ
: - Mikotaj nie jest zwyklym czlowiekiem, jest jak superbohater- moze sie N
** kurczy¢ 1 rozciggaé. Na co dzieh jest okraglutki ale moze si¢ rozciagnac¢ jak **
: guma i wslizgnaé przez kominek. :
N Artykut pochodzi z miesi¢cznika N

Jo »Rodzice matego dziecka” e
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Zaczarowany Wigilijny Wieczor

Najkrotszy dzien i najdtuzsza noc, magiczny wieczor, czas dobrych zyczen i
smakéw — Wigilia — najbardziej rodzinne $wig¢to w polskiej tradycji. Zapach
choinki, pigknie zastawiony stol, koledy, rodzinne spotkania, wzajemna bliskos¢ —
to atmosfera tych $wiat.

Wigilia to wieczor dobrych wrézb, a wigilijne wrozby spelniaja sie.
Dlatego:

— Nie wyrzucaj tusek karpia. Wysusz je i trzymaj
w portfelu. Pienigdzy Ci nie zabraknie.

— Nie zostawiaj na Wigili¢ suszgcego si¢ prania,
bo ktopoty ze starego roku dalej bgeda Ci¢ nekac.

— Bgdz mity dla bliskich a nadchodzgcy rok
przezyjesz w harmonii.

— Unikaj ktotni, bo bedziesz swarliwy przez caty
rok.

— Nie odchodz od wigilijnego stotu dopdki trwa
kolacja, a w dobrym zdrowiu doczekasz kolejnych
$wiat Bozego Narodzenia.

— Po wieczerzy popatrz w niebo: rozgwiezdzone
zapowiada pomy$lnos¢ i dostatek.

— Jesli chcesz zapewnié¢ sobie pomys$lnos¢ w
interesach, niczego w Wigili¢ nikomu nie pozyczaj.

— Pierwszym gos$ciem w domu w wigilijny wiecz6r powinien by¢é mezczyzna,
gdyz on przyniesie szczescie.
— Sprébuj kazdego z dan, zeby w nastgpnym roku niczego Ci nie brakowato.

Nasi przodkowie wierzyli w te wrozby i zaklgcia, sprobuj i Ty. Jesli nawet nie
pomoga, na pewno nie zaszkodzg.

Rowniez niezwykle historie wigzg si¢ z ciastami 1 potrawami wigilijnymi.
Cho¢by poczciwy makowiec. Czarne ziarna maku wrdzg obfitos¢, szczescie, spokoj,
ale zawarte w nim opium moze u$pi¢, przenie$§¢ w $wiat halucynacji. Wierzono, ze
zjadajac mak uspokoimy nasze mys$li i nerwy, ze u$pi on w sercach gniew i agresje,
ze bedziemy dla innych dobrzy i cierpliwi. Zlocisty midéd to napdj aniotow.
Wlewany do piernikowego ciasta, niczym ptynny bursztyn, jest symbolem bogactwa
i zdrowia. Zaklete w nim ciepto lata da nam rok pogodny, bez burz i chtodow.

A co wréza bakalie?

Orzechy to znak ptodnos$ci i urodzaju. Od dawna twierdzono, ze przybywa od
nich rozumu. Majg nam przynie§¢ sukcesy w pracy, a w konsekwencji dobrobyt.
Rodzynki — stodkie i btyszczace! Ile rodzynek znajdzie si¢ w naszych ciastach, tylu
przyjaznych ludzi spotkamy.

Swieta to takze okazja do rozmoéw, na ktére zwykle brakuje nam czasu. To
moment na spojrzenie wstecz na catly miniony rok, na refleksje, na zrozumienie, jak
jestesmy sobie bliscy, potrzebni i jaka to wielka rados¢, ze mamy siebie nawzajem.
Odnajdujemy sens stow o mitosci, tradycji i odkurzamy wspomnienia rodzinne. A
mito$¢ to magia, ktora dziata najmocniej!
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Z mamgq i tatg w Ruchni

> PYSZNE SZYSZK]I:

Ulep gore szyszek, Rtorych nie powstydzityby sig wiewiorki!

Przygotuj:
V' % kg RroweR ciggutek;
V' 0k, 25 dag masta;
V' 2 fy2ki Rakao;

Sposéb wykonania:

v Garnek postaw na ogniu i stale mieszajac, rozpusé masto i Rrowki. Zdejmij garnek z
ognia, pozwol masie leRRo wystygnac.

V' Do masy wsyp okofo 1% opaRowania dmuchanego ryzu i catos¢ wymieszaj.

v’ @Posmaruj dfonie odrobing masta i formuj szyszki!

Smacznego!

» PIERNICZKI PRZEDSZKOLAKA
Sktadniki:
- 1 RostRa margaryny lub masta
- % szRlanki cukru

A,
2l

- % kg miodu

- 11 % $yzki kakao

WszystRo rozpuscic, wystudzic, a potem dodac

- 2 kg maki

- 2 jajka

- 1 fyZka przyprawy do piernika
- 1 fyzeczRa sody

Wyrobi¢ ciasto i zostawi¢ do nastepnego dnia w temp. pokojowej. Rozwatkowac mase na
grubos¢ ok, 1-1,5 cm, wycinaé ulubione Rsztafty foremRami i piec 15 min./180 st.
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Koleda

Nasza mama kocha muzyke
i my takze muzyke kochamy,
wiec na gwiazdke mysmy kupili
ptyte dla naszej mamy.

Potem byta wigilia, choinka,
pierwsza gwiazdka btysneta z nieba,
mySmy wszyscy siedzieli przy stole

i ta ptyta zaczeta Spiewad.

Ztotq Swieczkq mrugneto drzewko,
zatanczyty na Scianie cienie,
- Dobry wieczor... - szepneta mama
- dobry wieczor, panie Chopinie.

Ptyta grata scherzo z koledq,
rozspiewaty sie pieknie klawisze
i fak byto, jakby naprawde
Chopin do nas, do domu, przyszedt.

Wanda Chotomska
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KOCHANI RODZICE!

Zyczymy, by nadchodzgcy rok uptyngt spokojnie
i dostatnio, zycie dostarczato tylko pozytywnych
emocji.

Aby nikogo nie mineto szczescie i ludzka zyczliwosé.

Aby niezapisane jeszcze dni przepetnity sie
bogactwem wrazen.

By kazdy z nich pokazat tylko swojq jasnqg strone.
By spetnity sie marzenia i tylko dobre wrozby.
Aby kolory z palety zycia wyparty czerfi i szaros¢.
Niech wszystkie dni w Nowym Roku bedq tak
magiczne, jak czas Swigt Bozego Narodzenia
spedzony w gronie rodziny i przyjaciot.

Dyrekcja i personel przedszkola
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